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АННОТАЦИЯ
Обоснование. В настоящее время наблюдается рост числа хронических форм заболеваний среди детей в области ото-
риноларингологии, при этом многие авторы подчёркивают высокую потребность и низкую доступность специализиро-
ванной оториноларингологической помощи и социально-экономические трудности, что способствует более раннему, 
частому и тяжёлому проявлению ЛОР-заболеваний у детей .
Цель. Провести анализ особенностей распространённости хронических заболеваний по профилю «оториноларинголо-
гия» среди детского населения по Новосибирской области .
Материалы и методы. Группа учёных Новосибирского государственного медицинского университета совместно 
с Городской детской клинической больницей скорой медицинской помощи г . Новосибирска провели анализ работы 
по оказанию специализированной медицинской помощи среди детского населения по профилю «оториноларинголо-
гия» с 2018 по 2023 год . Осуществлён анализ статистических данных Росстата по Новосибирской области . Статисти-
ческий анализ полученных данных выполнен с помощью анализа временных рядов с использованием линии тренда, 
регрессионного анализа и прогнозирования . Коэффициент аппроксимации соответствует высокой точности исследо-
вания .
Для обработки статистического материала использовали пакет прикладных статистических программ Statistica 6 .0 
(StatSoft, 2001) и стандартный пакет программ Excel 2011 .
Результаты. Анализ статистических материалов с 2012 по 2022 год в регионе выявил увеличение заболеваемости 
хроническим средним отитом на 74% среди детей в возрасте от 0 до 17 лет . Анализ статистических данных пока-
зал, что за изучаемый период уровень заболеваемости хроническими болезнями миндалин и аденоидов среди детей 
в возрасте 0–17 лет увеличился на 23% . 
Заключение. Исследование установило, что среди детского населения ежегодно увеличивается число случаев с хрони-
ческой патологией по направлению «оториноларингология» . В Новосибирской области количество наблюдений с реци-
дивирующей и хронической патологией органов дыхания среди детей до 14 лет увеличилось на 10,1%, особенно среди 
15–17-летних — 19,2% . 
На региональном уровне зафиксированы стабилизация и снижение показателей с рецидивирующей и длительно про-
текающей патологией уха и сосцевидного отростка, среди детей 0–14 лет — на 19,5%, среди подростков снижение 
составило 11,7% . 
За анализируемый период установлено значительное увеличение распространенности хронической ЛОР-патологии 
в регионе, что указывает на несвоевременное обращение и низкую доступность ЛОР-помощи для детей .
Большое количество оперативных вмешательств на ЛОР-органах среди детей указывает на декомпенсированное те-
чение хронических заболеваний, что требует стационарной помощи и оперативного вмешательства . Для снижения 
хирургического лечения в детской оториноларингологии необходимо обеспечить доступность ЛОР-помощи при воз-
никновении заболеваний .

Ключевые слова: детское население; оториноларингология; врач-оториноларинголог; доступность; хронические 
заболевания .
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ABSTRACT
BACKGROUND: Currently, there is an increase in the number of chronic forms of otolaryngological diseases among children . 
Many authors emphasize the high need and low availability of specialized medical care and socioeconomic difficulties, which 
contribute to the earlier, more frequent, and more severe manifestation of otolaryngological diseases in children .
AIM: The study aimed to analyze the prevalence of chronic otolaryngological diseases among the pediatric population 
in the Novosibirsk Region .
MATERIALS AND METHODS: A team of researchers from the Novosibirsk State Medical University together with the Novosibirsk 
City Children’s Clinical Emergency Hospital assessed the specialized otolaryngological care provided to the pediatric population 
from 2018 to 2023 . The statistical data from the Federal State Statistics Service of the Novosibirsk Region were analyzed 
using a time series analysis, which includes trend lines, a regression analysis, and forecasting . The approximation coefficient 
indicates a high degree of accuracy in the study .
The statistical material was processed using the Statistica 6 .0 (StatSoft, 2001) and Excel 2011 software packages .
RESULTS: A statistical data analysis from 2012 to 2022 revealed a 74% and 23% increase in the incidence of chronic otitis 
media and diseases of the tonsils and adenoids, respectively, among children aged 0–17 years in the region . 
CONCLUSIONS: The study showed an annual increase in chronic otolaryngological pathology among the pediatric population . 
In the Novosibirsk Region, the number of cases of recurrent and chronic respiratory pathology among children under 14 years 
of age increased by 10 .1%, with a particularly significant increase among 15–17-year-olds, reaching 19 .2% . 
Conversely, the incidence of recurrent and long-term ear and mastoid pathology stabilized and decreased by 19 .5% in children 
aged 0–14 years and by 11 .7% in adolescents . 
For the analyzed period, a significant increase in chronic otolaryngological pathology in the region was found, indicating delayed 
treatment and low accessibility of specialized medical care for children .
The high number of surgeries on the ear, nose, and throat in children indicates a decompensated course of chronic diseases 
requiring inpatient care and surgical intervention . The availability of specialized care at the disease onset should be ensured 
to reduce surgical treatment in pediatric otolaryngology .
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ОБОСНОВАНИЕ
Современное развитие здравоохранения Российской 

Федерации предусматривает необходимость научного 
обоснования совершенствования специализированной 
медицинской помощи . Анализ научных исследований 
показывает, что высокая потребность в специализиро-
ванной оториноларингологической помощи и социаль-
но-экономические трудности способствуют более ранне-
му, частому и тяжёлому проявлению ЛОР-заболеваний 
у детей . Важной задачей современного здравоохранения 
является создание мероприятий по совершенствованию 
оказания специализированной медицинской помощи па-
циентам с патологией ЛОР-органов как на амбулаторном, 
так и на стационарном уровнях [1–3] .

Уровень заболеваемости среди детей служит индика-
тором социально-экономического положения конкретного 
региона и государства в целом . В работах А .А . Баранова, 
Н .А . Дайхеса и А .В . Фоминой проводился анализ состо-
яния здоровья детей и функционирования ЛОР-службы 
в России, однако вопрос распространённости хронических 
заболеваний ЛОР-органов у детского населения остался 
недостаточно исследованным . Изучение и мониторинг 
заболеваемости среди детей служат основой для стра-
тегического планирования в долгосрочной перспективе, 
а также помогают установить ключевые цели и приори-
тетные направления социальной политики на различных 
уровнях [4–6] .

Для эффективного проведения мероприятий по преду-
преждению заболеваний ЛОР-профиля и улучшения каче-
ства оказания специализированной помощи медицинским 
работникам и организаторам здравоохранения необходи-
мо обладать данными о состоянии и характере распро-
странённости заболеваний ЛОР-органов . Многие авторы 
исследовали распространение ЛОР-патологий, при этом 
основное внимание уделяется показателям заболеваемо-
сти, основанным на данных обращаемости, что в первую 
очередь позволяет оценить распространённость острых за-
болеваний уха, горла и носа . Однако результаты этих ис-
следований недостаточно отражают уровень хронических 
болезней и поэтому могут лишь косвенно указывать на на-
стоящую структуру заболеваемости [7–9] . 

К сожалению, количество исследований, посвящённых 
анализу хронической ЛОР-патологии среди детского на-
селения, которые могли бы предоставить явные научные 
и практические результаты, крайне ограничено . Такие 
исследования проводились давно и лишь в отдельных 
регионах страны, что и определило актуальность нашей 
работы .

ЦЕЛЬ 
Провести анализ особенностей распространённости 

хронических заболеваний по профилю «оториноларинголо-
гия» среди детского населения в Новосибирской области .

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Сотрудники кафедры организации здравоохранения 

и общественного здоровья, факультета повышения квали-
фикации и профессиональной переподготовки врачей Но-
восибирского государственного медицинского университе-
та при сотрудничестве с Городской детской клинической 
больницей скорой медицинской помощи провели иссле-
дование состояния ЛОР-помощи по Новосибирской обла-
сти . В работе выполнен статистический анализ по данным 
Росстата заболеваемости по профилю «оториноларинго-
логия» среди детского населения с 2012 по 2022 г . по Но-
восибирской области . Статистический анализ полученных 
данных осуществили с помощью анализа временных 
рядов с использованием линии тренда, регрессионного 
анализа и прогнозирования . Коэффициент аппроксимации 
соответствует высокой точности исследования .

Для обработки статистического материала использова-
ли пакет прикладных статистических программ Statistica 6 .0 
(StatSoft, 2001) и стандартный пакет программ Excel 2011 .

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Исследование детской заболеваемости в области ото-

риноларингологии показало, что заболевания уха и сосце-
видного отростка, а также патология верхних дыхательных 
путей взаимодополняют друг друга, требуя мультидисци-
плинарного подхода к лечению . 

Исследуя статистику по Новосибирской области, 
мы обнаружили, что за последнее 10-летие наблюдается 
постоянный рост числа рецидивирующих и хронических 
заболеваний верхних дыхательных путей среди детей 
в возрасте от 0 до 14 лет .

С 2012 по 2022 год общая заболеваемость болезнями 
органов дыхания среди детей от 0 до 14 лет увеличилась 
на 10,1% . В 2020 году выявлено снижение количества за-
регистрированных болезней органов дыхания на 14,7% 
на фоне мер по борьбе с COVID-19 . После снятия масочно-
го режима и отмены противоэпидемических ограничений 
в 2021 году на фоне изменения эпидемиологического ланд-
шафта обнаружен резкий рост рецидивирующих и хрониче-
ских форм болезней органов дыхания на 14% (рис . 1) .

За годы статистических наблюдений число детей от 15 
до 17 лет с коморбидными и мультиморбидными болез-
нями органов дыхания ежегодно варьировало, при этом 
за аналогичный период отмечен общий рост заболевае-
мости на 19,2% . В 2020 году было зарегистрировано незна-
чительное снижение на 2% на фоне пандемии COVID-19 . 
С отменой мер по борьбе с новой коронавирусной инфек-
цией в 2021 году наблюдается резкий рост общей заболе-
ваемости дыхательных путей на 9,5% (рис . 2) .

При оценке общей заболеваемости на 1 тыс . человек 
среди детского населения от 0 до 14 лет в 2012–2022 гг . 
по Новосибирской области с рецидивирующей и длитель-
но протекающей патологией уха и сосцевидного отростка 
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прослеживается положительная тенденция — отмечено 
снижение данного показателя на 19,5% (рис . 3) . В 2020 году 
при соблюдении мер по борьбе с пандемией COVID-19 
было отмечено снижение случаев по данным нозологи-
ям на 19,4% . Однако уже в 2021 году наблюдается резкое 
увеличение числа регистрации заболеваний, относящихся 
к данной группе патологии ЛОР-органов, на 18,5% .

В динамике за аналогичный период нашего иссле-
дования среди подростков также установлено снижение 
показателей морбидности с патологией уха и полости со-
сцевидного отростка на 11,7% (рис . 4) . В 2020 году в усло-
виях распространения COVID-19 был зафиксирован спад 
общей заболеваемости на 16,5%, в 2021 году этот пока-
затель увеличился на 4,6% .

Вместе с тем среди детского населения по Новосибир-
ской области отмечаются высокие показатели заболевае-
мости хроническим средним отитом (рис . 5) .

Статистический анализ показал, что с 2012 по 2022 год 
на территории региона среди детей в возрасте от 0 до 17 лет 
наблюдается увеличение заболеваемости хроническим от-
итом на 74%, что связано с поздними обращениями и низ-
кой доступностью ЛОР-помощи для детского населения 
Новосибирской области .

Исследование распространённости заболеваний хро-
ническими болезнями миндалин и аденоидов у детей 
в Новосибирской области показало наличие негативной 
тенденции .

Анализ статистических данных выявил, что распро-
странённость заболеваемости хроническими болезнями 
миндалин и аденоидов среди детского населения в воз-
расте 0–17 лет за изучаемый период увеличилась на 23% 
(рис . 6) . К сожалению, эпидемиологические показатели 
патологии — хронические болезни миндалин и аденои-
дов — объединены в единый блок . В связи с этим вызывает 

Рис. 1. Число заболеваний среди детей в возрасте 0–14 лет с болезнями органов дыхания по Новосибирской области с 2012 
по 2022 год по данным Росстата (общая заболеваемость на 1 тыс . человек детского населения соответствующего возраста) .
Fig. 1. Number of cases of respiratory diseases among children aged 0–14 years in the Novosibirsk Region from 2012 to 2022 according 
to Federal State Statistics Service of the Russian Federation (total incidence per 1000 children of the corresponding age) .

Рис. 2. Число заболеваний среди детей в возрасте 15–17 лет с болезнями органов дыхания по Новосибирской области с 2012 
по 2022 год по данным Росстата (общая заболеваемость на 1 тыс . человек детского населения соответствующего возраста) .
Fig. 2. Number of cases of respiratory diseases among children aged 15–17 years in the Novosibirsk Region from 2012 to 2022 according 
to Federal State Statistics Service of the Russian Federation (total incidence per 1000 children of the corresponding age) .
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определённые затруднения объективная оценка таких групп 
заболеваний, как гипертрофия глоточной и нёбных минда-
лин, хронический аденоидит, хронический тонзиллит .

На фоне высокой заболеваемости хроническими бо-
лезнями миндалин и аденоидов представляет интерес 
изучение доли случаев госпитализации и оперативного 
лечения по данной нозологической группе .

Для достижения этой цели проведён анализ работы 
отделения оториноларингологии, предоставляющей кру-
глосуточную специализированную медицинскую помощь 
для детей в Новосибирске . Исследование основывалось 
на данных ГБУЗ НСО «Городская детская клиническая 
больница скорой медицинской помощи», которая оказы-
вает стационарное лечение всем детям, проживающим 
в городе Новосибирске .

В медицинской организации за исследуемый период 
(2018–2023) в результате анализа работы ЛОР-отделения 

ГБУЗ НСО «Городская детская клиническая больница ско-
рой медицинской помощи» было отмечено выполнение 
плановой и экстренной медицинской помощи детскому 
населению в полном объёме .

Анализ структуры госпитализаций детского населения 
г . Новосибирска в ЛОР-отделение показал следующее: 
• доля детей с хроническими болезнями миндалин 

и аденоидов составляет 50%;
• доля детей с патологией уха и сосцевидного отрост-

ка — 24%;
• доля детей с патологией носа и околоносовых па-

зух — 11% .
Указанные нозологии составляют 85% случаев, при-

ведших к госпитализации в специализированное (про-
фильное) отделение для детей в возрасте от 0 до 17 лет .

При изучении данных по количеству детей, направ-
ляемых на госпитализацию в ЛОР-отделение с целью 

Рис. 4. Число заболеваний среди детей в возрасте 15–17 лет с патологией уха и сосцевидного отростка по Новосибирской области 
с 2012 по 2022 год по данным Росстата (общая заболеваемость на 1 тыс . человек детского населения соответствующего возраста) .
Fig. 4. Number of cases among children aged 15–17 years with ear and mastoid pathology in the Novosibirsk Region from 2012 to 2022 
according to Federal State Statistics Service of the Russian Federation (total incidence per 1000 children of the corresponding age) .

Рис. 3. Число заболеваний среди детей в возрасте 0–14 лет с патологией уха и сосцевидного отростка по Новосибирской области 
с 2012 по 2022 год по данным Росстата (общая заболеваемость на 1 тыс . человек детского населения соответствующего возраста) .
Fig. 3. Number of cases among children aged 0–14 years with ear and mastoid pathology in the Novosibirsk Region from 2012 to 2022 
according to Federal State Statistics Service of the Russian Federation (total incidence per 1000 children of the corresponding age) .

60

50

40

30

20

10

0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

41,7

43,9 45,3

44,6

54,1

44,7

43,3
41,2

34,4 36,0

36,8

y=−0,3044x2+2,6859х+40,252

70

60

50

40

30

20

10

0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

55,7 56,2 56,8
54,9 55,3

52,4 50,6
47,4

38,2

45,3 44,8

y=−0,0809x2−0,6076х+58,057
R2=0,7654



36

DOI: https://doi.org/10.17816/socm640149

SOCIOLOGY OF HEALTH AND DISEASE Sociology of Medicine, Russian journalVol. 24 (1) 2025

Рис. 7. Количество оперативных вмешательств на лимфоэпителиальном глоточном кольце у детей с 0 до 17 лет с 2018 по 2023 год 
(человек) .
Fig. 7. Number of surgical interventions on the lymphoepithelial pharyngeal ring in children aged 0–17 years from 2018 to 2023 (persons) .

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023

385

330

491

339

321

221

468

269

652

527

690

563

y=29,268x2−154,1х+470,3
R2=0,797

y=19,214x2−72,929х+465
R2=0,759

аденотомия, тонзиллотомия

полиномиальная (аденотомия, тонзиллотомия)

адентонзиллотомия

полиномиальная (адентонзиллотомия)

Рис. 5. Число заболеваний среди детей в возрасте 0–17 лет с хроническим средним отитом по Новосибирской области с 2012 
по 2022 год по данным Росстата (общая заболеваемость на 1 тыс . человек детского населения соответствующего возраста) .
Fig. 5. Number of diseases among of children aged 0–17 years with chronic otitis media in the Novosibirsk Region from 2012 to 2022 
according to Federal State Statistics Service of the Russian Federation (total incidence per 1000 children of the corresponding age) .

Рис. 6. Число детей в возрасте 0–17 лет с хроническими болезнями миндалин и аденоидов по Новосибирской области с 2012 
по 2022 год по данным Росстата (общая заболеваемость на 1 тыс . человек детского населения соответствующего возраста) .
Fig. 6. Number of children aged 0–17 years with chronic diseases of the tonsils and adenoids in the Novosibirsk Region from 2012 to 2022 
according to Federal State Statistics Service of the Russian Federation (total incidence per 1000 children of the corresponding age) .
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оперативного лечения в 2018–2023 гг ., мы наблюдали рост 
оперативных вмешательств на лимфоглоточном коль-
це . Так, число аденотомий, тонзиллотомий увеличилось 
на 79,2%, аденотонзиллотомий — на 70,6% (рис . 7) . По-
лученные данные отображают декомпенсацию процесса 
хронических заболеваний ЛОР-органов и необходимость 
оперативных вмешательств на фоне органосохраняющей 
тактики ведения пациентов с данным видом нозологий . 
Все операции выполняли по профилю «оториноларинго-
логия» строго по показаниям, в рамках стандартов оказа-
ния медицинской помощи данных нозологических групп 
заболеваний . Динамику изменения показателя отражает 
линия тренда (см . рис . 7) .

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённый анализ продемонстрировал структу-

ру и распространённость хронических ЛОР-заболеваний 
у детей и позволил определить направления и комплекс-
ные подходы для усовершенствования и оптимизации 
оказания оториноларингологической помощи детскому 
населению . 

По результатам исследования распространённости 
хронической заболеваемости болезнями органов дыха-
ния в Новосибирской области среди детского населения 
зафиксирован ежегодный рост заболеваемости на 10,1% 
в возрастной группе 0–14 лет, особенно среди детей  
15–17 лет — на 19,2% .

Анализ распространения на региональном уровне ре-
цидивирующих заболеваний уха и сосцевидного отрост-
ка показал, что среди детей возрастной группы 0–14 лет 
наблюдается стабилизация и снижение до 19,5%, а среди 
подростков этот показатель сократился на 11,7% .

Анализ ЛОР-заболеваемости у детей выявил рез-
кий рост числа хронических заболеваний ЛОР-органов 
на территории Новосибирской области, что свидетель-
ствует о поздней обращаемости за специализированной 
помощью, а также низкой доступности оториноларинго-
логической помощи детскому населению .

Выявленные высокие показатели хирургическо-
го лечения ЛОР-органов среди детей свидетельствуют 
о декомпенсированном течении хронических заболе-
ваний ЛОР-органов, требующих стационарного наблю-
дения и оперативного вмешательства . Для снижения 
объёма оперативных вмешательств в области оторино-
ларингологии среди детей важно обеспечить доступность 
ЛОР-помощи при возникновении заболеваний .

Анализ и оценка распространённости хронической 
ЛОР-патологии у детей являются важными показателя-
ми эффективности функционирования и работы системы 
здравоохранения . Рост хронической ЛОР-патологии среди 
детского населения, высокие показатели госпитализаций 
с целью оперативного лечения создают необходимость 
разработки и внедрения программ по профилактике ЛОР-
заболеваний у детей .
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