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Введение
Все более значимым в детерминации заболеваемо-

сти и смертности становится поведенческий фактор, 
отношение людей к своему здоровью и продолжитель-
ности жизни, поскольку здоровье — важнейший фак-
тор общественного развития [1]. Перед здравоохране-
нием и в целом перед государством выдвигаются новые 
проблемы сохранения здоровья, продление физическо-
го долголетия, снижение девиантных проявлений, реа-
лизуемых в ходе формирования самосохранительного 

поведения (ССП). Главным индикатором самочувствия 
и изменений состояния здоровья выступает сам чело-
век. Необходимо отметить, что субъективная оценка 
здоровья долгое время была недооценена и должного 
внимания ей не уделялось [2, 3].  

На состояние здоровья влияют многие негативные 
факторы: снижение уровня жизни в целом по стране, 
повсеместное ухудшение экологической обстановки, 
изменения в материальном положении и воспитатель-
ном потенциале семи [4-6]. К одним из таких факторов 
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относится и изменение климата, которому во всем мире 
в последние несколько десятков лет уделяется актив-
ное внимание. До сих пор однозначно не установлено, 
происходит постепенное потепление или похолодание. 
Эти изменения оказывают влияние на различные сфе-
ры человеческой жизни, одной из которых является 
здоровье населения [7].

Здоровье населения является индикатором благо-
получия страны, которое  определяется не только дея-
тельностью системы общественного здравоохранения, 
но и особенностями окружающей среды, и в значи-
тельной степени образом жизни человека. Ключом к 
улучшению общественного здоровья являются стиму-
лирование ССП и здорового образа жизни. В отноше-
нии образа жизни в современном обществе отмечена 
тенденция со смещением здоровья с лидирующих по-
зиций в иерархии ценностей и выделяются позитивные 
и негативные формы ССП граждан [8, 9]. 

Климат и его изменение относятся к одному из фак-
торов, которые влияют на здоровье [10]. Климатиче-
ские изменения прямо и косвенно влияют на организм 
человека. Прямое влияние климатических изменений 
на здоровье заключается в увеличении смертности и 
заболеваемости в дни с аномально высокими или низ-
кими температурами, а также в росте числа смертель-
ных исходов и травматизма в результате наводнений, 
штормов и других явлений. Косвенное влияние прояв-
ляется в ухудшении условий жизни населения — раз-
рушений домов, дорог, неудовлетворительном состоя-
нии атмосферного воздуха, коммунальных объектов, 
а также в дефиците доброкачественной воды, пищи и 
др. [11-13]. Риски, возникающие в результате измене-
ния климата, обусловлены уязвимостью (отсутствием 
подготовленности) и незащищенностью (людей или 
ресурсов) от вредного воздействия, которые усугу-
бляются опасными факторами, вызывающими по-
явление экстремальных климатических явлений или 
тенденций. Необходимо отметить, что лица пожилого 
возраста относятся к одной из групп, которые имеют 
наиболее тяжелые последствия для здоровья в усло-
виях изменения климата [3, 14, 15].

Социально-политические, социально-экономиче-
ские, инфраструктурные и социально-психологические 
факторы играют значительную роль в формировании 
основных моделей ССП населения [16]. Но при отсут-
ствии развитого ценностного отношения к здоровью 
в повседневных ситуациях, затрагивающих интересы 
здоровья, люди часто оказываются не в состоянии оце-
нить существующие риски, особенно в условиях изме-
нения климата, и выбирают решения, ведущие в дей-
ствительности к потере части их потенциала здоровья 
[17-19].

Изменение климата, происходящее в мире, явля-
ется фактором риска для здоровья людей [20]. Очень 
важно формирование в обществе понимания и приня-
тия им культуры взаимных обязательств. Это понима-
ние должно включать наличие не только обязательств 
со стороны государства по обеспечению охраны здо-
ровья и государственных гарантий, но и обязательств 
граждан заботиться о собственном здоровье, соблю-
дать определенные нормы и правила в условиях из-
менения климата [21, 22]. Для успешной реализации 

механизма формирования ССП и пропаганды идей 
здорового образа жизни следует с ранних лет фор-
мировать представления о здоровой старости и «мо-
лодеющей старости», которые будут способствовать 
стиранию возрастных границ, комплексное представ-
ление о ведении здорового образа жизни, осущест-
влять активное привлечение лиц пожилого возраста к 
общественной жизни [23, 24]. Особую актуальность 
приобретают вопросы изучения особенностей пове-
дения, обусловливающего состояние здоровья и срок 
жизни индивида, с целью выявления его стратегий и 
возможностей управления ими [25]. Потребность в 
социально здоровом молодом поколении, способном 
стать активным участником социальной жизни, фор-
мирует необходимость проведения исследования в 
области ценностного отношения к своему здоровью 
и здоровому образу жизни в целом [26]. Сформули-
рованная концепция формирования ССП личности в 
условиях изменения климата включает в себя форми-
рование идеологии, повышение уровня культуры здо-
ровья как базовой потребности и ценности человека 
на протяжении его жизненного пути. Она определяет 
цели, задачи и основные направления деятельности 
по сохранению жизни, укреплению здоровья, здоро-
вого образа жизни, продлению творческого долголе-
тия различных категорий россиян [27]. 

Без получения полной и качественной информации 
о здоровье населения невозможно проводить успеш-
ную социально-экономическую и демографическую 
политику. В связи с этим нами было проведено каче-
ственное исследование с применением полуструктури-
рованного интервью.

Цель исследования — описать знания о ССП и вос-
приятия, связанные с изменением климата, у лиц тру-
доспособного и пожилого возраста, проживающих на 
территории Архангельской области.

Материалы и методы
Сбор данных осуществлялся непосредственно по 

месту жительства участников исследования. Страте-
гией формирования выборки была выбрана целевая 
выборка, основанная на том, что участники исследова-
ния отбираются в соответствие с ранее заданными ха-
рактеристиками [28]. Выборка данного исследования 
является «теоретически насыщенной». Общее число 
информантов составило 12 человек (6 мужчин, 6 жен-
щин), постоянно или более 15 лет проживающих на 
территории Архангельской области. Из них 8 (4 муж-
чины, 4 женщины) человек трудоспособного населения 
в возрасте от 25 до 35 лет, имеющих высшее экологиче-
ское и медицинское образование, и 4 человека (2 муж-
чины, 2 женщины) от 62 до 69 лет, имеющих среднее 
профессиональное образование.

Методом сбора данных послужило однократное 
полу-структурированное интервью, продолжительно-
стью 20 мин. Всем информантам перед началом иссле-
дования была гарантирована конфиденциальность. С 
этой целью мы разработали карту информированного 
согласия, которую информанты подписали до начала 
сбора данных. 

Для анализа текстовых данных был использован 
контент-анализ при помощи программы Open Code 
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4.03, которая является инструментом для кодирования 
и категоризации качественных данных [29]. Одним из 
самых важных критериев оценки исследования являет-
ся внутренняя валидность. Основной стратегией вну-
тренней валидизации качественного исследования яв-
ляется триангуляция — особый вид сверхнормативной 
деятельности исследователя, который предполагает 
обращение к дополнительным данным, методам, тео-
риям и экспертам, за счет чего достигается более пол-
ное и комплексное рассмотрение изучаемого предмета. 
В данном исследовании применялась аналитическая 
триангуляция [30].

Результаты исследования
Работа с транскриптами заключалась в том, что 

выбирались единицы текста, которые подвергались 
открытому кодированию с последующей категори-
зацией. Информанты были разделены на две группы: 
лица трудоспособного возраста и пожилого. Это было 
сделано для того, чтобы сопоставить полученные зна-
ния и восприятия, поскольку такая демографическая 
характеристика, как возраст, могла оказать влияние на 
результат. Далее после обобщения были сгруппирова-
ны категории, позволяющие ответить на поставленные 
в начале работы исследовательские вопросы. В группе 
лиц трудоспособного возраста были получены такие 

категории, как «Адаптация», «Действия», «Дилемма», 
«Условия», «Заинтересованность», а в группе лиц по-
жилого возраста — «Неосведомленность», «Безразли-
чие», «Адаптация», «Условие», «Осознание». Рассмо-
трим подробно каждую из категорий (таблица).

Одной из самых значимых в условиях изменения 
климата категорией является «Адаптация». Данная 
категория выделена в обеих группах, все информанты 
говорят о необходимости адаптации в условиях изме-
нения климата. В ходе исследования нами было опре-
делено, что информанты говорят об адаптации, как об 
одном из важных факторов ССП. 

Так, адаптация является приспособлением организ-
ма к условиям существования. Процесс адаптации — 
это непрерывный процесс, который отличается управ-
ляемостью как извне, так и самим человеком, которому 
необходимо адаптироваться к новым условиям.

Следующая категория, которая была сгруппирова-
на в результате анализа — «Условия». Также в обеих 
группах понимают, что условия обитания прямо или 
косвенно воздействуют на ССП и ощущают влияние 
изменения климата на здоровье.

Информанты отмечают, что на формирование опре-
деленного поведения у человека влияют те условия, в 
которых он обитает. Помимо физических и природных 
условий информанты ощущают влияние психоэмоцио-

Категории участников исследования, позволяющие ответить на исследовательские вопросы

Участники исследования

трудоспособного возраста  пожилого возраста

Адаптация
«…поведение, направленное на сохранение физического и 
психологического здоровья. Это сбалансированное питание, 
физкультура, своевременный отдых, то есть соблюдение тех условий, 
которые способствуют ведению здорового образа жизни» 
«…поведение человека, когда он прилагает максимум усилий, чтобы 
сохранить себя в комфортном или удобном, нравящемся ему виде, из-
бегая того, что может нанести ему урон или его здоровью, например»

Адаптация
«… значит сам себя бережешь. Самосохранять как-то 
жизнь свою» 
«… поведение как-то связано со здоровьем. То есть 
человек следит за здоровьем» 
 

Условие
«…соблюдение тех условий, которые способствуют ведению 
здорового образа жизни» 
«...влияет множество факторов. Такие как окружающая среда, 
здоровый образ жизни, личная гигиена, условия труда и жизни, также 
психоэмоциональное состояние, вплоть до окружения» 

Условие
«…экология, климат и вредные привычки. Пьют, курят, 
ни о чем не думают. Потом со здоровьем проблемы и 
начинаются».
«…естественно, влияет природный фактор, ну, или 
климат, наша реакция на определенную погоду» 

Действия
«для меня это поведение, направленное на сохранение физического и 
психологического здоровья»
«…здоровое питание, ежедневные прогулки, занятие спортом, сон…»

Безразличие
 «… я всю жизнь живу на Севере. Как живу, так и 
живу…»
 «… никак не корректирую. Даже не думал об этом»

Заинтересованность
«… обсуждаем часто и бурно»
«…несколько источников получения информации…»

Неосведомленность
«… я ничего не понимаю под этим понятием. Никогда 
даже не сталкивался… »
«… никогда не задумывалась. Поведение понимаю что 
такое, а самосохранительное поведение - нет»

Дилемма
«…однако, нездоровый образ жизни и вредные привычки невозможно 
изменить, основываясь только на инстинктивном чувстве или 
сигналах, которые подает организм. Курильщик, даже если его мучает 
нездоровый кашель или угроза смерти, не всегда сможет побороть 
зависимость от курения, а злоупотребляющие наркотическими 
средствами совсем лишены чувства самосохранения»

Осознание
«я считаю, очень сильно влияет. Например, на Севере 
влажность большая…»
«… здоровье зависит в первую очередь от себя»
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нальных и социальных условий, которые также играют 
роль в формировании знаний о здоровье, и влияние на 
него изменения климата.

Немаловажную роль информанты отводят климату 
и его изменению как одному из значимых условий при 
формировании знаний и восприятий о ССП.

Среди трудоспособного населения для достижения 
положительного ССП, помимо условий, большое зна-
чение отводится действиям (категория «Действия»). 
Они отмечают, что лишь действия помогают нам по-
лучить определенные знания и сформировать комфорт-
ную среду. 

Информанты отмечают, что в условиях изменения 
климата необходимо соблюдать здоровый образ жизни 
и тех условий, которые способствуют его поддержанию. 

Среди пожилого населения, напротив, выделяется 
категория «Безразличие», т. е. нежелание действовать 
в условиях изменения климата. Возможно, данное 
безразличие и бездействие связано с «Неосведомлен-
ностью» пожилого населения и отсутствием полной 
информации по данной проблеме. Так, информанты 
данной группы отмечают, что нигде не получают ин-
формацию о влиянии изменения климата на здоровье.

Среди трудоспособного населения отмечена боль-
шая заинтересованность в данной проблематике. Поч-
ти все информанты получают и обсуждают в своем 
окружении информацию об изменении климата и вли-
янии его на здоровье. Возможно, этому способствует 
высшее экологическое и медицинское образование ин-
формантов данной группы.

Необходимо отметить, что, несмотря на безразличие 
и неосведомленность, среди пожилого населения вы-
деляется категория «Осознание», т. е. информанты все-
таки отмечают влияние изменения климата на свое здо-
ровье. Это позволяет предположить, что при получении 
доступной и качественной информации возможно изме-
нение их взглядов для формирования положительного 
ССП и формирование правильных знаний и восприятий.

Среди трудоспособного населения была выделена 
категория «Дилемма». В ходе исследования отмечено, 
что в большинстве своем люди даже при осознании 
вредности некоторых привычек и действий продолжа-
ют вести определенный образ жизни и совершать дей-
ствия, которые могут нарушить работу их организма.

Заключение
Изучение знаний о ССП и восприятий, связанных с 

изменением климата, у лиц трудоспособного и пожи-
лого возраста показало, что ССП для лиц трудоспособ-
ного возраста — это поведение по сохранению психи-
ческого и физического здоровья, которое направлено 
на избежание или уменьшение рисков, а для лиц по-
жилого возраста – это поведение по самосбережению и 
сохранению здоровья.

Лица трудоспособного возраста описали следую-
щие восприятия, связанные с изменением климата: 
ухудшается качество окружающей среды и состояние 
здоровья, в связи с чем приходится корректировать об-
раз жизни. Лица пожилого возраста отметили, что су-
ровые условия оказывают влияние на здоровье, но из-
за отсутствия информации по данной проблеме инфор-
манты не считают нужным менять свой образ жизни.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
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