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Статья посвящена отношению населения к программам трансплантации органов и органного донорства. 
Проведен сравнительный анализ информированности по вопросам современного развития транспланто-
логии, отношения к национальному законодательству в сфере органного донорства и готовности к личной 
поддержке посмертного органного донорства студентов университетов России и Германии. Автор подчер-
кивает необходимость информационной работы, поскольку отношение населения определяет успех реали-
зации национальных программ трансплантации органов и органного донорства.
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Введение
Успех реализации национальных программ транс-

плантации органов определяется тремя факторами: 
наличием организационной инфраструктуры, реше-
нием проблем юридического характера и поддержкой 
обществом программ органного донорства [1]. При 
этом, согласно результатам крупнейшего междуна-
родного медико-социологического исследования по 
данной теме, именно последний фактор имеет решаю-
щее значение [2]. В связи с вышеизложенным многие 
страны, активно развивающие программы пересадки 
органов, параллельно с совершенствованием медицин-

ских технологий большое значение уделяют работе по 
исследованию общественного мнения и формирования 
у населения позиции понимания гуманности органного 
донорства [3-6].

В нашей стране медико-социологические исследо-
вания по данной теме, к сожалению, пока немногочис-
ленны и носят общий характер [1, 7]. Целью нашего 
исследования явилось определение основных направ-
лений работы с российским населением для формиро-
вания позитивного отношения к национальным про-
граммам трансплантации органов и органного донор-
ства.

Социология медицины. 2019; 18(1)
DOI http://dx.doi.org/10.18821/1728-2810-2019-18-1-21-23
Медико-социологические исследования



22

Задачи исследования:
 ♦ изучить отношение к проблемам органного до-

норства в России у представителей однородной 
социальной группы;

 ♦ сравнить полученные результаты с данными ана-
логичной социальной группы страны ЕЭС, реа-
лизующей программы донорства и транспланта-
ции органов.

Материалы и методы
В качестве исследуемой социальной группы нами 

была определена группа студентов I-II курсов, обучаю-
щихся по программам бакалавриата, не связанных с ме-
дициной. Таким образом, представителями исследуемой 
группы явились молодые люди (от 18 до 22 лет), пози-
ция которых в силу пока еще небольшого жизненного 
опыта определялась в первую очередь средой, в которой 
они формировались. В качестве базы исследования нами 
был выбран Нижегородский государственный универ-
ситет им. Лобачевского. Контрольную группу состави-
ли студенты университета Шарите (Германия). Выбор 
Германии обусловлен высоким общественным интере-
сом к теме исследования, возникшим после скандала 
вследствие нарушения принципа справедливости рас-
пределения донорских органов, который явился причи-
ной проведения системы мероприятий организационно-
го и юридичеcкого характера для возвращения доверия 
граждан сообществу трансплантологов [8, 9].

Исследование проводилось по материалам анкетно-
го опроса с использованием специально разработанных 
анкет. В опросе приняли участие 168 студентов уни-
верситета России и 207 — Германии. Статистическая 
значимость полученных экстенсивных показателей 
оценивалась с помощью средней ошибки, результатов 
сравнительного анализа — критерия χ2 Пирсона.

Результаты исследования
Результаты исследования показали, что среди 

участников опроса из России только 12,5% посчита-
ли себя субъективно информированными о возмож-
ностях трансплантологии, 66,7% отметили, что имеют 
общую информацию по данной теме, 20,8% сообщи-
ли, что не располагают информацией по исследуемо-
му вопросу. Среди студентов университета Германии 
43,5% заявили о субъективно высоком уровне инфор-
мированности, остальные — о знании в общих чертах. 
Сравнительный анализ показал наличие статистически 
значимого различия по данному вопросу в исследуе-
мых группах (χ2=71,6 при критическом значении 5,99; 
pvalue=2,74E-16).

Доля участников опроса из Германии, близкие лю-
ди которых сталкивались с необходимостью пересадки 
органов, оказалась в два раза выше, чем у студентов 
из России (7,1% против 15,5%, χ2=4,9 при критиче-
ском значении 3,84 pvalue=0,026976). Среди российских 
студентов 55,4% сочли возможным поддержать вы-
полнение операции по пересадке органа при возник-
новении такой необходимости, 42,2% затруднились с 
ответом, доля заявивших о своем протесте не имела 
статистической значимости. Немецкие студенты в по-
давляющем большинстве (86,5%) выступили в под-
держку операций по трансплантации, 12% выступили 

против, доля затруднившихся статистической значимо-
сти не имела (χ2=92,0 при критическом значении 5,99; 
pvalue=1,03E-20).

Среди российских студентов большинство соста-
вили респонденты, считающие, что посмертное изъ-
ятие органов может осуществляться только при ус-
ловии оформления прижизненного согласия самого 
донора (69%), 25,6% сочли возможным оформление 
согласия родственниками донора, 5,4% допускали 
организацию посмертного органного донорства не-
зависимо от согласия донора или его родственников. 
Позиция студентов из Германии по данному вопросу 
имела статистически значимые отличия: 54,6% под-
держивали необходимость получения согласия донора 
и возможность участия родственников в решении во-
проса об органном донорстве, 22,1% придерживались 
принципа обязательного оформления согласия самим 
донором при жизни, такой же оказалась доля респон-
дентов, поддерживающих идею о презумпции согласия 
населения на посмертное изъятие органов для транс-
плантации (χ2=82,3 при критическом значении 5,99; 
pvalue=8,37E-19).

О готовности подписать свое согласие на посмерт-
ное органное донорство сообщили 44,1% российских 
и 88,6% немецких студентов (χ2=4,9 при критическом 
значении 3,84; pvalue=4,94E-21). Анализ факторов, вли-
яющих на принятие решения об оформлении согласия 
на посмертное донорство, показал, что мнение пред-
ставителя религиозной конфессии имеет значение 
для 11,3% российских и 15,4% германских студентов 
(χ2=1,4 при критическом значении 3,84; pvalue=0,24). 
Мотивирующие факторы финансового характера бы-
ли бы значимы для 34,5% российских и 20% немецких 
студентов (χ2=34,8 при критическом значении 3,84; 
pvalue=3,66E-09). Ведущим фактором для обеих исследо-
ванных групп явилась информация о человеке, которо-
го согласие донора могло бы спасти. Фактор оказался 
значимым для 54,1% российских и 40,1% немецких 
участников опроса (χ2=7,4 при критическом значении 
3,84; pvalue=0,006589).

Обсуждение
Ответы респондентов на вопросы анкеты, посвя-

щенные уровню информированности о проблемах ор-
ганного донорства, показали, что студенты университе-
та Германии статистически значимо в большей степени 
субъективно считают себя информированными по дан-
ной теме. В повседневной жизни они чаще сталкива-
ются с проведением операций по пересадке органов у 
окружающих людей и, что самое, на наш взгляд, глав-
ное, у них сформирована четкая позиция субъектив-
ного отношения трансплантологии, у подавляющего 
большинства позитивная. Важной причиной высокой 
информированности студентов является сделанное 
каждым из них в обязательном порядке волеизъявле-
ние о согласии или отказе посмертного донорства, что 
предусмотрено законодательством данной страны [9]. 
Российские студенты показали недостаточную осве-
домленность о проблемах трансплантации органов, 
почти половина затруднились при ответе на вопрос о 
возможности поддержки своих близких в случае необ-
ходимости подобной операции. 
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Согласно результатам опроса, студенты Германии в 
большинстве своем поддерживают норму националь-
ного законодательства, закрепившего принцип полу-
чения согласия или отказа на участие в программах 
посмертного донорства от каждого гражданина, при 
этом студенты видят возможным расширение полно-
мочий родственников в данном аспекте. Российские 
студенты категорически не приемлют норму россий-
ского законодательства, закрепляющую презумпцию 
согласия населения на посмертное изъятие органов. 
Они скорее являются сторонниками немецкой моде-
ли, придерживающейся приоритета прижизненного 
мнения донора. На наш взгляд вышеизложенное сви-
детельствует о недоверии респондентов к безопасно-
сти и бескорыстности отечественной системы орган-
ного донорства. Поскольку доверие пациента являет-
ся важнейшим фактором при оказании медицинской 
помощи [10], а норма закона будет действенна только 
в случае ее поддержки обществом [11], в условиях не-
достаточной информированности и неодобрительном 
отношении к принципам законодательства в данной 
сфере у молодых россиян уже формируется насторо-
женность в отношении программ посмертного орган-
ного донорства, негативно влияющая на работу до-
норских бригад в регионах [12].

Доля респондентов из Германии, согласных офор-
мить согласие на посмертное органное донорство, ока-
залась в два раза выше, чем у россиян. При этом влияние 
факторов, которые могли бы мотивировать студентов к 
принятию подобного решения, оказалось практически 
идентичным: на первом месте информация о человеке, 
которого могло бы спасти такое решение, на втором и 
третьем — религиозные и финансовые факторы. Нами 
ус тановлено небольшое статистическое различие лишь 
для влияния религиозных деятелей. На наш взгляд, та-
кое единообразие свидетельствует о сходстве жизнен-
ных принципов студентов независимо от страны про-
живания. 

Заключение
Результаты нашего исследования свидетельствуют о 

более высокой готовности студентов из Германии под-
держать программы посмертного органного донорства, 
чем у их сверстников из России, что связано с более 
высоким уровнем информированности немецких сту-
дентов о современном развитии трансплантологии и 
осознанным принятием ими норм национального за-
конодательства, регулирующего данную сферу отно-
шений. Соответственно обязательным условием фор-
мирования у россиян позиции поддержки органного 
донорства является системная информационная работа 
о гуманности и законности любых медицинских вме-
шательств при выполнении операций по пересадке ор-
ганов в нашей стране. 

Исследование не имело спонсорской поддержки.
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