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Эффективность профилактических мероприятий зависит от медицинской грамотности населения в во-
просах здоровья, в связи с чем проблема повышения информированности в вопросах здоровья отнесена 
ВОЗ к наиболее актуальным в сфере общественного здравоохранения [1,2]. Интерес вызывает грамот-
ность женского населения – будущих матерей – по отношению к формированию здоровья будущих детей. 
Цель исследования – изучение и оценка информированности беременных женщин и вовлеченности врачей 
акушеров-гинекологов в формирование здоровья новорожденных и детей раннего возраста. Проведено со-
циологическое исследование в форме заочного анкетирования 350 беременных женщин и 25 врачей акуше-
ров-гинекологов. Выявлена низкая информированность беременных женщин по вопросам формирования 
здоровья детей на пренатальном этапе: 62,6% не знают о влиянии факторов риска на здоровье будущих 
детей, 59,3% испытывают эмоциональное напряжение, 87% отмечают необходимость в санитарном про-
свещении по данным вопросам. Определена заинтересованность врачей в повышении грамотности бере-
менных и выявлено, что у большинства акушеров-гинекологов имеется недостаток знаний по вопросам 
ранней диагностики и первичной профилактики врожденных и наследственных заболеваний. Полученные 
результаты определяют необходимость проведения организационно-методических мероприятий, направ-
ленных на повышение медицинской грамотности женщин в отношении их здоровья и пониманию личной 
ответственности за формирование здоровья будущего ребенка.
К л ю ч е в ы е  с л о в а: медицинская грамотность; профилактика; здоровье новорожденных и детей ран-
него возраста.
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The efficiency of preventive activities depends on medical awareness of population in issues of health. By force of 
this, the problem of increasing of awareness about issuers of health is considered by the WHO as the most actual 
one in area of public health. The particular interest is raised by awareness of female population – future mothers – 
concerning development of health of future children. The purpose of study is to analyze and evaluate awareness 
of pregnant women and involvement of obstetricians-gynecologists in development of health of newborns and 
children of early age. The sociological survey was carried out in the form of correspondence questionnaire survey 
of 350 pregnant women and 25 physicians. The study established low awareness of pregnant women about issues 
of development of health of children at the prenatal stage: 62.6% of women have no knowledge about effect of 
risk factors on health of future children, 59.3% experience emotional tension and 87% mention necessity of health 
education related to these issues. The vested interest of physicians in increasing of medical awareness of pregnant 
women is determined. It is established that most of obstetricians-gynecologists suffer from inadequate knowledge 
concerning issues of early diagnostic and primary prevention of inborn and inherited diseases. The obtained results 
determine necessity of implementation of organizational methodological activities targeted to increasing of medi-
cal awareness of women concerning their own health and understanding of personal responsibility for develop-
ment of health of their future children. 
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Снижение распространенности врожденных и на-
следственных заболеваний (ВНЗ) новорожденных и 
детей раннего возраста актуально для здравоохранения 
любого государства ввиду огромного медико-социаль-
ного и экономического значения данной патологии [3,4].

Одним из перспективных направлений формирова-
ния здоровья детей на антенатальном этапе является 
профилактика, которая осуществляется в России в виде 
ранней пренатальной диагностики на дородовом этапе 
и определяется как приоритетное направление служ-
бы охраны здоровья матери и ребенка [5-8]. Поэтому 
одной из рекомендаций участников XIX Конгресса пе-
диатров России для органов управления здравоохране-
нием явилось увеличение объема профилактической 
работы, в том числе ранней пренатальной диагностики 
на дородовом этапе и повышения медицинской грамот-
ности женщин как будущих матерей, а также осознание 
роли матери в формировании здоровья детей на антена-
тальном этапе [9].

ВОЗ определяет медицинскую грамотность как лич-
ную характеристику и социальный ресурс, необходи-
мые населению для получения доступа к информации, 
ее понимания, оценки и использования для принятия 
решений, связанных со здоровьем [10]. В числе небла-
гоприятных последствий недостаточной медицинской 
грамотности можно назвать более низкое участие в 
профилактических программах, выбор более рискован-
ного поведения в отношении здоровья, повышенный 
уровень госпитализации и преждевременной смертно-
сти [11].

Некоторые исследователи, изучая мнение беремен-
ных, определяют проблемы, снижающие эффектив-
ность профилактических мероприятий, среди которых 
ведущими причинами остаются низкий уровень ин-
формированности женщин о возможностях диагности-
ки и методах профилактики ВНЗ, недостаточная роль 
женских консультаций в качестве организатора про-
филактической работы, несоблюдение рекомендуемых 
сроков для проведения ранней пренатальной диагно-
стики [5,9,12].

Поставленные проблемы и возможные пути их ре-
шения определили актуальность исследования в теоре-
тическом и практическом аспектах.

Целью исследования стало изучение информиро-
ванности женщин по вопросам ранней диагностики и 
профилактики врожденных и наследственных заболе-
ваний у новорожденных и детей раннего возраста и во-
влеченность и мотивированность врачей акушеров-ги-
некологов в выявлении и ранней профилактике этих со-
стояний для снижения распространенности патологии.

Материалы и методы
Путем анкетного опроса 350 беременных женщин в 

возрасте от 18 до 50 лет и 25 врачей акушеров-гине-
кологов Университетской клинической больницы № 2 
Первого Московского государственного медицинского 

униврситета им. И.М. Сеченова в 2016 г. проведено 
обсервационное описательное исследование. Участие 
в исследовании предлагали беременным женщинам, 
обращавшимся в амбулаторное лечебно-диагностиче-
ское отделение для плановой консультации или обсле-
дования, и штатным врачам акушерам-гинекологам. 
Критериями исключения считали возраст беременной 
женщины старше 50 лет, отсутствие личного желания 
респондента на участие в анкетном опросе.

Результаты исследования
Результаты ответов респондентов показали, что 32% 

беременных женщин не знает о методах диагностики и 
ранней профилактики ВНЗ, 42% женщин знают мало и 
лишь 27% знают, что существуют такие методы.

Установлена низкая осведомленность беременных 
женщин о влиянии курения (9,1%), приема алкоголя 
(2%), лекарственных средств (6,9%), инфекций и не-
полноценного питания (5,7%), заболеваний с наслед-
ственной предрасположенностью в семье на здоровье 
будущего ребенка (7,1%). На влияние наркотиков ука-
зали 0,9% беременных указали.

Выявлено, что 62,6% вообще не знают о влиянии 
факторов риска на здоровье будущих детей, что свиде-
тельствует о недостаточной медицинской грамотности 
женщин в вопросах формирования здоровья новорож-
денных и детей раннего возраста.

Оказалось, что основным источником информации 
о необходимости проведения профилактики (медико-
генетического консультирования во время беремен-
ности) является женская консультация, которая была 
отмечена 282 (81,2%) респондентами. Значительно ре-
же (9,4%) респонденты получали информацию о необ-
ходимости проведения профилактики от друзей, 2,8% 
обратились по совету родственников и лишь 2,3% бе-
ременных использовали информацию, полученную из 
материалов СМИ.

Испытывали чувство беспокойства и тревоги за 
здоровье будущего ребенка 59,3% женщин, что может 
говорить о недостатке у будущих матерей знаний по во-
просам формирования здоровья ребенка. Однако после 
проведения медико-генетического консультирования 
73,4% беременных отмечали улучшение психологиче-
ского состояния.

Изучение мнения беременных показало, что наи-
более эффективным и достойным доверия источником 
информации респонденты считают женскую консуль-
тацию (55,4%). На втором месте (23,2%) среди наибо-
лее перспективных источников респонденты отметили 
медико-генетическую консультацию, в 16,2% случаев 
женщины хотели получать информацию из материалов 
СМИ и лишь 4,3% хотели быть информированными 
при вступлении в брак. 

Анализ ответов на вопрос «нужны ли просветитель-
ские программы по вопросам профилактики ВНЗ на 
этапе планирования семьи?» позволил определить, что 
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большинство (87%) беременных женщин испытывают 
дефицит информации, в связи с чем считают нужным 
просвещение в вопросах профилактики ВНЗ на этапе 
планирования семьи. 

Успешность реализации профилактических меро-
приятий во многом зависит от уровня вовлеченности 
врачей в диагностический процесс и раннюю профи-
лактику ВНЗ. Определено, что в 68% случаев акуше-
ры-гинекологи направляют беременных женщин для 
проведения вторичной профилактики ВНЗ, когда у бе-
ременных имеются изменения в показателях раннего 
пренатального скрининга. 

Для изучения готовности врачей акушеров-гинеко-
логов к просветительской работе по повышению гра-
мотности беременных женщин респондентам были 
предложены вопросы, которые позволили выявить, 
что 96% врачей считают, необходимой беременным 
женщинам информацию по вопросам диагностики и 
профилактики ВНЗ. Для повышения грамотности бе-
ременных женщин 80% врачей считают нужными ин-
формационные буклеты для беременных и методиче-
ские руководства по вопросам диагностики и ранней 
профилактики ВНЗ.

Полученные данные показали что беременные жен-
щины имеют низкий уровень медицинской грамотно-
сти в вопросах диагностики и ранней профилактики 
ВНЗ. В ряде случаев это может быть связано с недо-
статочностью роли женских консультаций в качестве 
основного организатора профилактических меропри-
ятий и обусловливает необходимость привлечения к 
санитарно-просветительской работе с женщинами вра-
чей акушеров-гинекологов, генетиков и врачей общей 
практики.

Выводы
1. В системе отечественного здравоохранения недо-

статочное внимание уделяется вопросам организации 
первичной профилактики, что приводит к низкой меди-
цинской грамотности будущих матерей.

2. Результаты анкетного опроса выявили низкую 
информированность беременных женщин по вопросам 
диагностики и ранней профилактики ВНЗ у будущих 
детей.

3. Установленная вовлеченность врачей акуше-
ров-гинекологов в выявлении и ранней профилактике 
врожденных и наследственных заболеваний свидетель-
ствует об их заинтересованности в повышении грамот-
ности беременных женщин.

4. Внедрение в работу женских консультаций ин-
формационных буклетов для пациенток и методиче-
ских руководств для врачей способствует повышению 
уровня медицинской грамотности будущих матерей в 
формировании здоровья ребенка, повышению уров-
ня первичной профилактики и эффективности ранней 
пренатальной диагностики беременных женщин.

5. Для повышения грамотности беременных в жен-
ских консультациях, поликлиниках федерального, 
регионального уровня и эффективности профилакти-
ческих мероприятий системы антенатальной охраны 
здоровья будущего ребенка рекомендовать к использо-
ванию памятки для пациента «Современный алгоритм 
пренатального скрининга беременной женщины».

Исследование не имело спонсорской поддержки.
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