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НОВЫЕ ПРАВИЛА 
для авторов

Уважаемые авторы!

Поскольку журнал входит в рекомендованный ВАК перечень ведущих рецензируемых научных журналов и 
изданий, в которых должны быть опубликованы значимые результаты диссертаций на соискание ученой степе-
ни доктора и кандидата наук, а также для соответствия требованиям международных информационных систем 
и баз данных авторы должны строго соблюдать следующие правила:

1. РЕДАКЦИОННАЯ ЭТИКА. Статья должна иметь 
визу руководителя и сопровождаться официальным на-
правлением от учреждения, из которого выходит статья 
(с круглой печатью). В направлении следует указать, яв-
ляется ли статья диссертационной.

Статья должна быть подписана всеми авторами, 
что дает право на ее публикацию в журнале и разме-
щение на сайте издательства.

Нельзя направлять в редакцию работы, напечатанные 
в иных изданиях или отправленные в иные издания.

Редакция оставляет за собой право сокращать и редак-
тировать  принятые работы. Датой поступления статьи 
считается время поступления окончательного (перерабо-
танного) варианта статьи.

2. Статья присылается в редакцию в распечатке (2 экз.) 
с обязательным приложением электронной версии. По 
электронной почте статьи не принимаются. 

3. Статья должна быть напечатана шрифтом Times 
New Roman, размер шрифта 12, с двойным интервалом 
между строками, левое поле шириной 3 см, все остальные 
поля 2 см. Все страницы должны быть пронумерованы. 
Автоматический перенос слов использовать нельзя.

4. Статьи принимаются к печати при условии   
предъявления авторами копии квитанции об оплате 
полугодовой подписки на журнал после того, как статья 
получила положительную рецензию.

5. ОБЪЕМ статей не должен превышать 18 страниц 
(включая иллюстрации, таблицы, резюме и список лите-
ратуры), рецензий, информационных сообщений и других 
материалов – 3 страницы.

6. ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ должен содержать: 1) фа-
милию и инициалы автора, 2) название статьи, 3) полное 
наименование учреждения, в котором работает автор, в 
именительном падеже с обязательным указанием статуса 
организации (аббревиатура перед названием) и ведом-
ственной принадлежности, 4) почтовый индекс учрежде-
ния, город, страну. 

Если авторов несколько, у каждой фамилии и со-
ответствующего учреждения проставляется цифровой 
индекс. Если все авторы статьи работают в одном уч-
реждении, указывать место работы каждого автора от-
дельно не нужно.

Данный блок информации должен быть представлен 
как на русском, так и на английском языках. Фамилии 
авторов рекомендуется транслитерировать так же, как в 
преды-дущих публикациях или по системе BGN (Board 
of Geographic Names), см. сайт http://www.translit.ru. 
В  отношении организации(ий) важно, чтобы был ука-
зан официально принятый английский вариант наиме-
нования.

Образец титульного листа:

Н.А.Егорова1,  А.А. Букшук2, Г.Н. Красовский1   
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ГОРЯЧЕГО ВОДО-

СНАБЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
1ФГБУ НИИ экологии человека и гигиены окружаю-

щей среды им. А.Н. Сысина Минздрава РФ, 119121, Мо-
сква; 2ФГУЗ Центр гигиены и эпидемиологии в Москов-
ской области в городах Звенигороде, Краснознаменске, 
Одинцовском районе, 115344, Звенигород, РФ

N.A.Egorova1, A.A. Bukshuk2, G.N. Krasovskiy1. HY-
GIENE PROBLEMS OF HOT WATER SUPPLY OF THE 
POPULATION

1Federal State Budgetary Institution "A. N. Sysin Research 
Institute of Human Ecology and Environmental Health" of the 
Ministry of Healthcare of the Russian Federation, 119121, 
Moscow, Russian Federation 

2"Center for Hygiene and Epidemiology of the Moscow 
region (Affiliates in  Zvenigorod, Kasnoznamensk, 
Odintsovo)"  of the Federal Service for Supervision of 
Consumer Rights Protection and Human Welfare, Moscow, 
Russian Federation,  

7. Информация для РИНЦ. На отдельной странице 
указываются дополнительные сведения о каждом авторе, 
необходимые для обработки журнала в Российском ин-
дексе научного цитирования (РИНЦ): Ф.И.О. полностью 
на русском языке и в транслитерации, e-mail, почтовый 
адрес организации для контактов с авторами статьи (мож-
но один на всех авторов).

Пример оформления:

Егорова Наталья Александровна (Egorova Natalya 
Aleksandrovna), e-mail: tussi@list.ru; 

Букшук Александр Александрович (Bukshuk Aleksandr 
Aleksandrovich); 

Красовский Гурий Николаевич (Krasovskii Gurii Niko-
laevich), e-mail: niisysin@mail.ru; 119121, Москва, ул. По-
годинская, 10/15, строение 1.

8. Дальнейший ПЛАН ПОСТРОЕНИЯ оригиналь-
ных статей должен быть следующим: резюме и ключевые 
слова (на русском и английском языках), краткое введе-
ние, отражающее состояние вопроса к моменту написа-
ния статьи и задачи настоящего исследования, материалы 
и методы, результаты и обсуждение, выводы по пунктам 
или заключение, список цитированной литературы. 

Изложение статьи должно быть ясным, сжатым, без 
длинных исторических введений и повторений. 

Рукопись может сопровождать словарь терминов (не-
ясных, способных вызвать у читателя затруднения при 
прочтении).
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Помимо общепринятых сокращений единиц измере-
ния, физических, химических и математических величин 
и терминов (например, ДНК), допускаются аббревиату-
ры словосочетаний, часто повторяющихся в тексте. Все 
вводимые автором буквенные обозначения и аббревиату-
ры должны быть расшифрованы в тексте при их первом 
упоминании. Не допускаются сокращения простых слов, 
даже если они часто повторяются. 

Дозы лекарственных средств, единицы измерения и 
другие численные величины должны быть указаны в си-
стеме СИ.

9. АВТОРСКИЕ РЕЗЮМЕ (аннотации) 
Авторское резюме к статье является основным ис-

точником информации в отечественных и зарубежных 
информационных системах и базах данных, индексирую-
щих журнал. Резюме доступно на сайте ОАО "Издатель-
ство «Медицина»" и индексируется сетевыми поисковы-
ми системами. 

По аннотации к статье читателю должна быть по-
нятна суть исследования. По аннотации читатель дол-
жен определить, стоит ли обращаться к полному тексту 
статьи для получения более подробной, интересующей 
его информации. Резюме должно излагать только суще-
ственные факты работы. Приветствуется структура ан-
нотации, повторяющая структуру статьи и включающая 
введение, цели и задачи, методы, результаты, заключе-
ние (выводы). Однако: предмет, тема, цель работы ука-
зываются в том случае, если они не ясны из заглавия 
статьи; метод или методологию проведения работы 
целесообразно описывать в том случае, если они от-
личаются новизной или представляют интерес с точки 
зрения данной работы.

Объем текста авторского резюме определяется содер-
жанием публикации (объемом сведений, их научной цен-
ностью и/или практическим значением) и должен быть в 
пределах 100-250 слов. 

Резюме должно сопровождаться несколькими КЛЮ-
ЧЕВЫМИ СЛОВАМИ или словосочетаниями через 
точку с запятой, облегчающими классификацию работы в 
компьютерных поисковых системах

10. ТРЕБОВАНИЯ К РИСУНКАМ, представлен-
ным на электронных носителях. Черно-белые штрихо-
вые рисунки: формат файла — TIFF (расширение *.tiff), 
любая программа, поддерживающая этот формат (Adobe 
PhotoShop, Adobe Illustrator и т. п.); режим – bitmap (би-
товая карта); разрешение 600 dpl (пиксели на дюйм); воз-
можно использование сжатия LZW или другого; носи-
тели  — CD-ROM, CD-R, CD-RW; обязательно наличие 
распечатки, причем каждая иллюстрация должна быть 
распечатана на отдельном листе. Текст на иллюстрациях 
должен быть четким.

11. ПОДПИСИ К РИСУНКАМ И ФОТОГРАФИ-
ЯМ даются на отдельном листе. Каждый рисунок должен 
иметь общий заголовок и расшифровку всех сокращений. 
В подписях к графикам указываются обозначения по осям 
абсцисс и ординат и единицы измерения, приводятся по-
яснения по каждой кривой. В подписях к микрофотогра-
фиям указываются метод окраски и увеличение.

12. ОФОРМЛЕНИЕ ТАБЛИЦ: сверху справа не-
обходимо обозначить номер таблицы, ниже дается ее 
название. Сокращения слов в таблицах не допускаются. 

Все цифры в таблицах должны соответствовать цифрам 
в тексте и обязательно должны быть обработаны стати-
стически. Таблицы можно давать в тексте, не вынося на 
отдельные страницы.

13. БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЕ СПИСКИ состав-
ляются с учетом «Единых требований к рукописям, 
представляемым в биомедицинские журналы» Между-
народного комитета редакторов медицинских журналов 
(Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Bio-
medical Journals). Правильное описание используемых 
источников в списках литературы является залогом то-
го, что цитируемая публикация будет учтена при оцен-
ке научной деятельности ее авторов и организаций, где 
они работают.

В оригинальных статьях допускается цитировать 
не более 30 источников, в обзорах литературы -- не бо-
лее 60, в лекциях и других материалах -- до 15. Библи-
ография должна содержать помимо основополагающих 
работ, публикации за последние 5 лет.

В списке литературы все работы перечисляются в по-
рядке их цитирования. Библиографические ссылки в тек-
сте статьи даются цифрой в квадратных скобках.

Ссылки на неопубликованные работы не допускаются.
Библиографическое описание книги (после ее на-

звания): город (где издана); после двоеточия название 
издательства; после точки с запятой  год издания. Если 
ссылка дается на главу книги: (авторы); название главы; 
после точки ставится «В кн.:» или «In:» и фамилия(и) 
автора(ов) или редактора(ов), затем название книги и вы-
ходные данные.

Библиографическое описание статьи из журнала: 
автор(ы); название статьи; название журнала; год; том, в 
скобках номер журнала, после двоеточия цифры первой и 
последней страниц.

При авторском коллективе до 6 человек включитель-
но упоминаются все, при больших авторских коллективах 
6 первых авторов "и др.", в иностранных  "et al."; если в 
качестве авторов книг выступают редакторы, после фами-
лии следует ставить "ред.", в иностранных "ed." 

По новым правилам, учитывающим требования 
таких международных систем цитирования как Web 
of Science и Scopus, библиографические списки (Ref-
erences) входят в англоязычный блок статьи и, соот-
ветственно, должны даваться не только на языке ори-
гинала, но и в латинице (романским алфавитом). По-
этому авторы статей должны давать список литературы в 
двух вариантах: один на языке оригинала (русскоязычные 
источники кириллицей, англоязычные латиницей), как 
было принято ранее, и отдельным блоком тот же список 
литературы (References) в романском алфавите для Sco-
pus и других международных баз данных, повторяя в нем 
все источники литературы, независимо от того, имеются 
ли среди них иностранные. Если в списке есть ссылки на 
иностранные публикации, они полностью повторяются в 
списке, готовящемся в романском алфавите.

В романском алфавите для русскоязычных источни-
ков требуется следующая структура библиографической 
ссылки: автор(ы) (транслитерация), перевод названия 
книги или статьи на английский язык, название источника 
(транслитерация), выходные данные в цифровом формате, 
указание на язык статьи в скобках (in Russian). 
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ТЕХНОЛОГИЯ ПОДГОТОВКИ ССЫЛОК С ИС-
ПОЛЬЗОВАНИЕМ СИСТЕМЫ АВТОМАТИЧЕ-
СКОЙ ТРАНСЛИТЕРАЦИИ И ПЕРЕВОДЧИКА.

На сайте http://www.translit.ru можно бесплатно вос-
пользоваться программой транслитерации русского тек-
ста в латиницу. Программа очень простая.

1. Входим в программу Translit.ru. В окошке «вариан-
ты» выбираем систему транслитерации BGN (Board of 
Geographic Names). Вставляем в специальное поле весь 
текст библиографии, кроме названия книги или статьи, на 
русском языке и нажимаем кнопку «в транслит».

2. Копируем транслитерированный текст в готовящий-
ся список References.

3. Переводим с помощью переводчика Google все 
описание источника, кроме авторов (название книги, 
статьи, постановления и т.д.) на английский язык, пере-
носим его в готовящийся список. Перевод, безусловно, 
требует редактирования, поэтому данную часть необ-
ходимо готовить человеку, понимающему английский 
язык.

4. Объединяем описания в транслите и переводное, 
оформляя в соответствии с принятыми правилами. При 
этом необходимо раскрыть место издания (Moscow) и, 
возможно, внести небольшие технические поправки.  

5. В конце ссылки в круглых скобках указывается (in 
Russian). Ссылка готова.

Примеры транслитерации русскоязычных источ-
ников литературы для англоязычного блока статьи:

Описание статьи из журнала
Belushkina N.N., Khomyakova T.N., Khomyakov Yu.N. 

Diseases associated with dysregulation of programmed cell 
death. Molekulyarnaya meditsina. 2012; 2: 3 – 10 (in Russian).

Zagurenko A.G., Korotovskikh V.A., Kolesnikov A.A., 
Timonov A.V., Kardymon D.V. Technical and economic 
optimization of hydrofracturing design. Neftyanoe 
khozyaistvo. 2008; 11: 54 - 7 (in Russian).

Описание статьи из электронного журнала
Swaminathan V., Lepkoswka-White E., Rao B.P. Browsers 

or buyers in cyberspace? An investigation of electronic 
factors influencing electronic exchange. Journal of Computer-
Mediated Communication. 1999, 5 (2). Available at: http://
www. ascusc.org/ jcmc/vol5/issue2/ (Accessed 28 April 2011).

Описание книги (монографии, сборника):
Kanevskaya R.D. Mathematical modeling of hydrodynam-

ic processes 
of hydrocarbon deposit development. Izhevsk; 2002 (in 

Russian).
From disaster to rebirth: the causes and consequences of 

the destruction of the Soviet Union. Moscow: HSE Publ.; 
1999 (in Russian).

Latyshev V.N. Tribology of cutting. vol. 1: Frictional pro-
cesses in metal cutting, Ivanovo: Ivanovskii Gos. Univ.; 2009 
(in Russian).

Описание материалов конференций
Usmanov T.S., Gusmanov A.A., Mullagalin I.Z., Muhamet-

shina R.Ju., Chervyakova A.N., Sveshnikov A.V. Features of 
the design of field development with the use of hydraulic frac-
turing. In: New energy saving subsoil technologies and the 

increasing of the oil and gas impact: Proc. 6th Int. Symp. Mos-
cow, 2007; 267—72 (in Russian).

Описание Интернет-ресурса: 
APA Style (2011). Available at: http://www.apastyle.org/

apa-style-help.aspx (accessed 5 February 2011). 
Описание автореферата диссертации: 
Semenov V.I. Mathematical modeling of the plasma in the 

compact torus. Dr. phys. and math. sci. diss. Moscow; 2003 
(in Russian).

Grigoryev Iu.A. Development of scientific bases of ar-
chitectural design of distributed data processing systems. Dr. 
tech. sci. diss. Moscow: Bauman MSTU Publ.; 1996 (in Rus-
sian).

Описание ГОСТа: 
State Standard 8.586.5–2005. Method of measurement. 

Measurement of flow rate and volume of liquids and gases by 
means of orifice devices. Moscow: Standartinform Publ., 2007.

Описание патента: 
Palkin M.V. et al. The way to orient on the roll of aircraft 

with optical homing head. Patent RF, N 2280590; 2006 (in 
Russian).

Примеры оформления ссылок на литературу для 
русскоязычной части статьи

Журнальные статьи
Веркина Л.М., Телесманич Н.Р., Мишин Д.В., Ботиков 

А.Г., Ломов Ю.М., Дерябин П.Г. и др. Конструирование 
полимерного препарата для серологической диагностики 
гепатита С. Вопросы вирусологии. 2012; 1: 45-8.

Чучалин А.Г. Грипп: уроки пандемии (клинические 
аспекты). Пульмонология. 2010; Прил. 1: 3-8.

Aiuti  A.,  Cattaneo  F., Galimberti S., Benninghoff U., 
Cassani B., Callegaro L. et al. Gene therapy for immunodefi-
ciency due to adenosine deaminas deficiency. N. Engl. J. Med. 
2009; 360 (5): 447-58.

Glauser T.A. Integrating clinical trial data into clinical 
practice.  Neurology. 2002; 58 (12, Suppl. 7): S6-12.

Книги
Медик  В.А. Заболеваемость населения: история, со-

временное состояние и методология изучения.  М.: Ме-
дицина;  2003.  

Воробьев А.И., ред. Руководство по гематологии. 3-е 
изд. т. 3. М.: Ньюдиамед; 2005. 

Радзинский В. Е., ред. Перионеология: Учебное посо-
бие. М.: РУДН; 2008.

Beck S., Klobes F., Scherrer C. Surviving globalization? 
Perspective for the German economic model. Berlin: Spring-
er; 2005.
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