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АннотАция
В статье рассматриваются основные показатели качества жизни военных пенсионеров и их связь с ресоциализаци-

ей после выхода на пенсию. Приведены результаты медико-социологического исследования, выполненного методом 
анкетирования уволенных с военной службы не более пяти лет назад (n=413), с применением стандартного опросника 
SF-36. Военные пенсионеры с высокими показателями физического компонента согласно шкалам SF-36 получают 
меньше информации от врачей о вакцинации и других мерах профилактики заболеваний, поэтому необходима опти-
мизация работы с ними. На уровень жизненной активности значительно влияет наличие трудовой занятости, условия 
жизни и степень удовлетворённости финансовым состоянием. 

В этой связи целесообразно разрабатывать медико-социальные программы для военных пенсионеров по трем 
основным направлениям: проведение таких лечебно-профилактических мероприятий, как улучшение медицинского 
обеспечения и беседы о необходимости своевременной вакцинации, умеренных регулярных физических нагрузок 
и отказа от курения; помощь при трудоустройстве, включающая в себя расширение перечня курсов переподготовки 
по востребованным в регионе специальностям и создание в средствах массовой информации образа военного пенсио-
нера как перспективного работника; организация работы кабинетов психологической поддержки уволенных с военной 
службы.
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AbstrAct
The article examines the main indicators of the quality of life of military pensioners and their relationship with re-socialization 

after retirement. The results of a medico-sociological study, using the questionnaire method (n=413), using the standard SF-
36 questionnaire who were dismissed from military service no more than five years ago. Military retirees with high rates of 
the physical component (according to the SF-36 scales) receive less information from doctors about vaccinations and other 
preventive measures, so it is necessary to optimize this work with them. The size of the scale of vital activity was significantly 
influenced by the fact of employment, living conditions, and financial satisfaction. 

In this regard, it is advisable to develop medical and social programs in three main areas: optimization of treatment and 
prophylactic measures (talks about the need to quit smoking, timely vaccination, the presence of moderate regular physical 
activity, improvement of medical care); development of employment assistance programs (expansion of the list of retraining 
courses in specialties in demand in the region, presentation in the media of the image of a military pensioner as a promising 
employee); functioning of psychological support rooms for those dismissed from military service.
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ВВедение
Исследователи рассматривают социализацию как про-

цесс, продолжающийся в течение всей жизни и включа-
ющий в себя закрепление культурных норм и освоение 
социальных ролей. Одной из наиболее важных проблем 
военных после выхода на раннюю пенсию является не-
обходимость социальной адаптации, обусловленная, 
в первую очередь, их изменившимся жизнеустройством, 
пересмотром ориентиров, ценностей, норм и организации 
жизни [1–4]. В социологии медицины ресоциализация 
и качество жизни имеют тесную связь с состоянием здо-
ровья [5,6]. Продолжение успешного функционирования 
личности в социальной среде часто зависит от умения 
получать новые знания и навыки, а в некоторых случа-
ях — от способности пересмотреть устоявшуюся точку 
зрения [7]. Решение проблемы ресоциализации возможно 
при условии создания научно обоснованных медико-со-
циальных программ для уволенных в запас военнослужа-
щих, в которых будут максимально учтены факторы, под-
держивающие их социальную активность и снижающие 
опасность десоциализации, то есть срыва социально по-
ложительной реализации личности [9-12]. При этом мож-
но отметить связь параметров качества жизни как обще-
принятого понятия, затрагивающего многие грани жизни 
человека, c ресоциализацией [13].

МатеРиалы и МетОды
В 2016–2020 годах проведено анкетирование 413 че-

ловек со средним возрастом (54±4) года, проходивших 
военную службу в различных силовых ведомствах и про-
живающих в г. Воронеже, с применением стандартного 
опросника для определения качества жизни SF-36 и спе-
циально разработанной авторской анкеты, включающей 
вопросы, касающиеся ресоциализации в следующих 
сферах: здоровье, семья, трудовая занятость после вы-
хода на пенсию. Анкета, разработанная для изучения 
особенностей ресоциализации в данных сферах, состоит 
из 28 вопросов, разбитых на 3 блока в соответствии с ис-
следуемыми параметрами. В анкете представлены вопро-
сы, касающиеся динамики условий жизни во время про-
хождения военной службы и после увольнения в запас. 

Условиями включения в исследование являлись трудо-
способный возраст, отсутствие инвалидности, увольнение 
с военной службы не более пяти лет назад. В отношении 
респондентов соблюдались нормы биоэтики и конфиден-
циальности.

При исследовании качества жизни военных пенсионе-
ров методом множественного корреляционного анализа 
с применением коэффициента корреляции Спирмена была 
определена связь между показателями их физического 
и психологического компонентов здоровья. С помощью 
этого же метода были определены факторы социальной 
адаптации, имеющие взаимосвязь с показателями каче-
ства жизни. 

Математическая обработка данных проводилась ме-
тодами вариационной статистики с вычислением параме-
трических (t-критерий Стьюдента) и непараметрических 
(χ-квадрат) критериев различия и коэффициентов кор-
реляции с помощью пакета прикладных программ: про-
граммы Microsoft Excel 2010 и программы анализа данных 
STATISTICA v.23,0. 

Результаты и Обсуждение
Результаты исследования продемонстрировали на-

личие статистически значимой зависимости параметров 
качества жизни от факторов социальной адаптации во-
енных пенсионеров. Был выполнен множественный дис-
персионный анализ, результаты которого представлены 
в таблицах 1–5.

Статистически значимо при уровне достоверности бо-
лее 90–95% вероятности параметр «физическое функци-
онирование» имеет зависимость от условий проживания 
в настоящее время (p=0,0982), изменения их после выхода 
на пенсию (p=0,0422) и изменения отношения к употребле-
нию табачных изделий (p=0,0736). Таким образом, показа-
тели шкалы «физическое функционирование» улучшаются 
при наличии хороших жилищных условий или изменении 
их в лучшую сторону после выхода на пенсию и при отказе 
от курения или снижении дозы курения табака (табл. 1).

Можно отметить связь показателей шкалы «ролевое 
функционирование, обусловленное физическим состояни-
ем» (RP) и наличия трудовой занятости (p=0,0242), досто-
верность влияния долей 95% вероятности (p <0,05). Таким 

таблица 1. Зависимость компонента «физическое функционирование» качества жизни по опроснику SF-36 от факторов, характе-
ризующих социальную адаптацию
Table 1. Physical functioning as a component of quality of life, as measured by the SF-36 questionnaire, is dependent on social adaption factors

Параметр сумма
квадратов

Число степеней 
свободы дисперсия Отношение 

дисперсий P

От состояния параметра в настоящее время
Условия жизни 1419,16 2 709,578 2,34 0,0982*

От изменения параметра после отставки (выхода на пенсию)
Изменение условий жизни после выхода на пенсию 3224,92 5 644,985 2,12 0,0422*
Изменение отношения к курению 3086,87 5 617,374 2,03 0,0736*

*Здесь и в табл. 2; 3; 4; 5 — достоверность влияния долей 90% вероятности (p <0,1).
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образом, именно состояние здоровья может являться 
ограничивающим фактором при поиске работы для части 
военных пенсионеров (табл. 2). Кроме того, изменение 
после выхода на пенсию параметра «соответствие жилья 
гигиеническим нормативам» имеет прямую связь с вели-
чиной шкалы RP (p=0,0889), достоверность влияния долей 
90% вероятности (p <0,1). Таким образом, улучшение гиги-
енических условий положительно отражается на данном 
показателе. 

Условия проживания имеют связь с показателем «ин-
тенсивность боли» (p=0,0794), достоверность влияния 
долей 90% вероятности (p <0,1). Данный факт можно 
объяснить тем, что наличие частного дома предполагает 
большой объем физической работы, которую может огра-
ничивать наличие заболеваний, поэтому военные пенси-
онеры, имеющие заболевания, возможно, предпочитают 
проживать в квартире (табл. 3).

Шкала общего состояния здоровья (GH) характеризу-
ет оценку больным своего состояния здоровья на момент 
анкетирования и перспектив терапии заболеваний.

По результатам исследования на показатели шка-
лы «общее состояние здоровья» влияет факт наличия 
или отсутствия хронических заболеваний (p=0,0443). 

Интересным представляется зависимость частоты физи-
ческих нагрузок от параметра «общее состояние здоро-
вья» после входа на пенсию (p=0,0402), достоверность 
влияния долей 95% вероятности (p <0,05), то есть сни-
жение показателей «общего здоровья» после выхода 
на пенсию может стимулировать регулярность физических 
нагрузок (табл. 4). Кроме того, оценка своего здоровья 
военными пенсионерами зависит от наличия трудовой 
занятости (p=0,0909), достоверность влияния долей 90% 
вероятности (p <0,1). При наличии трудовой занятости по-
вышается оценка собственного здоровья.

Высокие значения шкалы «жизненная актив-
ность» (VT) подразумевают ощущение себя полным сил 
и энергии, а низкие свидетельствуют о чувстве утомления 
и нехватки жизненных сил (табл. 5).

На показатели шкалы жизненной активности значи-
тельно влияют наличие трудовой занятости, условия жиз-
ни (p=0,0824), достоверность влияния долей более 95% 
вероятности (p <0,05), удовлетворённость финансовым со-
стоянием (p=0,0389), достоверность влияния долей 95% 
вероятности (p <0,05), а также прослеживается влияние 
параметра «изменение удовлетворенности медицинским 
обеспечением» после выхода на пенсию (p=0,0916).

таблица 3. Зависимость компонента «интенсивность боли» качества жизни по опроснику SF-36 от факторов, характеризующих 
социальную адаптацию
Table 3. Dependence of the physiological pain component of the SF-36 questionnaire’s quality of life on parameters defining social adaption 

Параметр сумма 
квадратов

Число степеней 
свободы дисперсия Отношение 

дисперсий P

От состояния параметра в настоящее время
Условия жизни 3100,7 2 1550,35 2,55 0,0794*

таблица 4. Зависимость компонента «общее состояние здоровья» качества жизни по опроснику SF-36 от факторов, характеризу-
ющих социальную адаптацию
Table 4. Dependence of the general health component of the SF-36 questionnaire’s quality of life on elements defining social adaption

Параметр сумма 
квадратов

Число степеней 
свободы дисперсия Отношение 

дисперсий P

От состояния параметра в настоящее время
Трудовая занятость 1023,05 1 1023,05 3,07 0,0909*
Наличие хронических заболеваний 2099,06 2 1049,53 3,15 0,0443**

От изменения параметра после отставки (выхода на пенсию)
Изменение частоты занятий физкультурой 3930,58 5 786,116 2,36 0,0402**

таблица 2. Зависимость компонента «ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием» качества жизни по 
опроснику SF-36 от факторов, характеризующих социальную адаптацию
Table 2. The influence of characteristics defining social adaption on the physical component of the SF-36 questionnaire’s quality of life component 

Параметр сумма 
квадратов

Число степеней 
свободы дисперсия Отношение 

дисперсий P

От состояния параметра в настоящее время
Трудовая занятость 6500,27 1 6500,27 5,12 0,0242**
Условия жизни 10082,8 2 5041,41 3,97 0,0197**

От изменения параметра после отставки (выхода на пенсию)
Изменение соответствия жилья требованиям 
гигиенических нормативов 3692,11 2 3692,11 2,91 0,0889*

**Здесь и в табл. 4; 5 — достоверность влияния долей 95% вероятности (p <0,05).
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Результаты анализа средних показателей в группах 
занятых трудовой деятельностью и неработающих по-
казали, что работающие военные пенсионеры имеют 
более высокие баллы по всем шкалам как физическо-
го, так и психологического функционирования. Это осо-
бенно заметно в графах общего здоровья (GH), ролевого 
функционирования, обусловленного физическим состоя-
нием (RP), и психологического функционирования (MH). 
Сгруппировав результаты в обобщённые шкалы, можно 
отметить, что у работающих военных пенсионеров зна-
чительно выше показатели психологического компонента 
здоровья.

заКлюЧение
Полученные в исследовании данные подтверждают 

тесную связь ресоциализации военных пенсионеров с их 
качеством жизни. Проводником к здоровому образу жиз-
ни и сохранению качества жизни военных пенсионеров 
может стать врач – участковый терапевт [14]. Кроме того, 
представляется необходимым разрабатывать медико-со-
циальные программы, по трем основным направлениям:

 • оптимизация лечебно-профилактических меропри-
ятий для военных пенсионеров (улучшение меди-
цинского обеспечения и беседы о необходимости 
своевременной вакцинации, умеренных регулярных 
физических нагрузок и отказа от курения);

 • программы помощи при трудоустройстве (расши-
рение перечня курсов переподготовки по востре-
бованным в регионе специальностям, презентация 

в средствах массовой информации образа военного 
пенсионера как перспективного работника);

 • организация работы кабинетов психологической 
поддержки уволенных с военной службы.
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таблица 5. Зависимость компонента «жизненная активность» качества жизни по опроснику SF-36 от факторов, характеризующих 
социальную адаптацию
Table 5. The vitality component of the SF-36 questionnaire’s quality of life is dependent on elements that characterize social adaptability

Параметр сумма
квадратов

Число степеней 
свободы дисперсия Отношение 

дисперсий P

От состояния параметра в настоящее время
Трудовая занятость 808,827 1 808,827 3,03 0,0824*
Условия жизни 1357,56 2 678,779 2,55 0,0798*
Удовлетворенность финансовым состоянием 2447,91 4 611,977 2,30 0,0389**

От изменения параметра после отставки (выхода на пенсию)
Изменение удовлетворенности медицинским 
обеспечением 2549,39 5 509,879 1,91 0,0916*
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