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Оригинальная  статья

ХИМИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
CHEMICAL SAFETY

Оценка и классификация опасности эндокринных 
разрушителей

Эндокринные разрушители – химические ве-
щества, которые при попадании в организм воз-
действуют на него подобно гормонам, могут из-
менять функции гормональной системы, разру-
шают систему внутренней регуляции организма.

Проблемы воздействия эндокринных раз-
рушителей на здоровье человека и окружаю-
щую среду занимают в настоящее время одно 
из главных мест в деятельности Всемирной ор-
ганизации здравоохранения (ВОЗ), Организа-
ции экономического сотрудничества и развития 
(ОЭСР), Стратегического подхода к междуна-
родному регулированию химических веществ 
(СПМРХВ), а также Европейского химическо-
го агентства, Агентства по окружающей среде 
США. Это вызвано тем, что из года в год увели-
чивается число заболеваний эндокринной си-
стемы. Выявленные виды воздействия на здо-
ровье человека включают в себя воздействие на 
репродуктивное здоровье (как мужчин, так и 
женщин), щитовидную железу, нервную систе-
му у детей, на развитие форм рака, связанных 
с нарушением гормонального регулирования, 
метаболические системы, развитие плода и по-
ловое созревание. Однако, по данным Програм-
мы Организации Объединенных Наций по окру-
жающей среде (ЮНЕП) и ВОЗ, многие синте-
тические химические вещества, оказывающие 
разрушительное воздействие на гормональную 
систему, не исследованы. В этой связи многие 
государства по аналогии с канцерогенами, му-
тагенами и репротоксикантами  пошли по пути 
создания перечней эндокринных разрушителей 
с целью разработки мероприятий по минимиза-
ции риска их воздействия на организм. 

Долгое время в Российской Федерации во-
просы выявления и регулирования эндокринных 
разрушителей не были проработаны. Поэтому в 

рамках выполнения научно-исследовательской 
работы (НИР) по Государственной програм-
ме «Обеспечение химической и биологической 
безопасности РФ на 2021–2024 гг.» Российским 
регистром потенциально опасных химических и 
биологических веществ обоснованы критерии 
для отнесения химических соединений к эндо-
кринным разрушителям, а также критерии для 
их классификации по степени опасности с це-
лью разработки научно обоснованного нацио-
нального списка химических веществ, оказыва-
ющих воздействие на эндокринную систему для 
их безопасного регулирования. 

Научно обоснованный список эндокринных 
разрушителей лёг в основу утверждённых Ру-
ководителем Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополу-
чия человека А.Ю. Поповой 30 декабря 2022 г. 
методических рекомендаций МР 1.2.0313–22 
«Оценка и классификация опасности эндокрин-
ных разрушителей».

Методические рекомендации предназначены 
для специалистов органов и организаций Феде-
ральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека, Мини-
стерства природных ресурсов Российской Феде-
рации, Министерства здравоохранения Россий-
ской Федерации, Федерального медико-биоло-
гического агентства и научно-исследовательских 
организаций РАН и других ведомств, деятель-
ность которых связана с оценкой безопасности 
химических веществ.

В соответствии с МР при анализе и оценке 
опасности химических веществ по воздействию 
на эндокринную систему следует руководство-
ваться перечнями химических веществ, представ-
ленных в таблице, которые будут публиковаться в 
настоящем и последующих номерах журнала. 
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