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Синхронный анализ содержания научных источников и нормативно-правовых документов за 1970–
2012 гг., касающихся комплексного применения методов искусственной детоксикации (МИД) (опе-
рации замещения крови и сорбционно-диализной детоксикации) при острых отравлениях (ОО), по-

казал тесную временную взаимосвязь между внедрением МИД в токсикологическом отделении НИИ СП 
им. Н.В. Склифосовского, других токсикологических центрах (отделениях) РФ и появлением норматив-
но-правовых документов, обязывающих их проведение в соответствии с показаниями, основанны-
ми на клинических и лабораторных данных. Деятельность токсикологического отделения НИИ 
СП им. Н.В. Склифосовского, не имеющая аналогов по своему объему и спектру, дает основание 
считать его ведущей научной и методической базой для разработки нормативно-правовых доку-
ментов, регламентирующих использование методов искусственной детоксикации в рамках токси-
кологической службы России. Отмечено, что задержки внедрения комплексной детоксикации при 
обсуждаемой патологии на нормативно-правовом уровне влекут за собой невозможность оказа-
ния требуемого объема наиболее эффективной специализированной медицинской помощи.
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Введение. Методы искусственной детокси-
кации  (МИД), которые включают операцию 
замещения крови, гемо- и  перитонеальный 
диализ, а также сорбционную детоксикацию, 
предназначены для немедикаментозного заме-
щения утраченных или значительно ослаблен-
ных детоксикационных функций организма 
путем их моделирования и  усиления с  помо-

щью технических средств. На  основе МИД 
осуществляется так называемый бионический 
подход к детоксикации. Указанные методы от-
носятся к эфферентным – служащим для вы-
ведения из организма токсикантов различной 
природы [1]. Впервые МИД были предложены 
для лечения эндотоксикозов, вызванных уре-
мией, острой печеночной недостаточностью 
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и  другими заболеваниями [2–8], а  затем они 
стали активно использоваться в практике ле-
чения острых отравлений (ОО) [9,10].

Со второй половины ХХ века в различных 
областях медицины нашло активное примене-
ние воздействие на кровь физическими (лазер-
ное и ультрафиолетовое облучение) и химиче-
скими (гипохлорит натрия, озон) факторами. 
Таким путем добивались коррекции показате-
лей гомеостаза и  эндотоксикоза при различ-
ных острых и хронических заболеваниях, что 
нередко заметно улучшало их течение [11–16].

Отметив при лечении ОО положительные 
эффекты указанных методов, названных на-
ми физико-химической гемотерапией (ФХГТ) 
[17,18], мы установили, что их использование 
в  комплексной детоксикации при ОО наряду 
с МИД (в первую очередь, гемосорбцией), при 
выраженной интоксикации позволяет суще-
ственно (в 2–12 раз) ускорить очищение орга-
низма от экзо- и эндогенных токсикантов. Ре-
зультатом явилось значительное, 2,5-кратное 
снижение летальности в отделении реанима-
ции и интенсивной терапии острых отравлений 
НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовско-
го (далее – НИИ СП им. Н.В. Склифосовского) 
[18] (табл.). 

Ранее нами были опубликованы данные [19], 
связанные с общими положениями норматив-
но-правовой базы клинической токсикологии. 
Однако как ограниченное применение, так 
и широкое внедрение МИД и других методов 
ускоренной детоксикации потребовали вклю-
чения в  нормативно-правовые документы 
специальных разделов [20]. 

Целью работы является поиск взаимосвязи 
между процессом внедрения МИД для лечения 
ОО и формированием соответствующей нор-
мативно-правовой базы.

Материал и методы исследования. Синхрон-
ный анализ содержания доступных научных 
источников и нормативно-правовых докумен-
тов, касающихся применения МИД при ОО за 
1970–2012 гг., в том числе в комплексе с кишеч-
ным лаважем (КЛ) и ФХГТ – магнитной гемо-
терапией, предложенной нами [21,22], ультра-
фиолетовой, лазерной гемотерапией, а также 
химиогемотерапией гипохлоритом натрия 
и озоном. 

Результаты и  обсуждение. Вначале нами 
был проанализированы научные источники, 
послужившие основой для создания норматив-
но-правовой базы МИД. 

Среди них наиболее показательны материа-
лы 1-й Всероссийской конференции по клини-
ческой токсикологии (1968), опубликованные 
в  1970  г., а  также I–IV съездов токсикологов 
России, международных конференций «Ак-

туальные аспекты экстракорпорального очи-
щения крови в  интенсивной терапии», кон-
ференций Московского городского общества 
гемафереза, работы монографического, дис-
сертационного, справочного характера, статьи, 
авторские свидетельства и патенты на изобре-
тения и др. 

Особое значение имели итоги 1-й Всероссий-
ской конференции по  клинической токсико-
логии (ноябрь 1968 г.), которой предшествова-
ли Пленум Ученого медицинского совета МЗ 
РСФСР «Основные вопросы клинической ток-
сикологии» и Коллегия МЗ РСФСР «О состоя-
нии и мерах по дальнейшему развитию токси-
кологической службы», состоявшиеся в апреле 
1968 г. Конференции была приурочена к 5-ле-
тию образования (1963) на базе НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского первого в стране токси-
кологического отделения1 и состоялась в этом 
институте. Создание такого отделения в НИИ 
СП им. Н.В. Склифосовского было закономер-
ным, учитывая характер деятельности инсти-
тута, большое количество пациентов с  ОО, 
необходимость решения вопросов, связанных 
с диагностикой и лечением ОО, а также высо-
кую квалификацию научного и практическо-
го персонала, техническую сложность и  до-
статочно высокую стоимость МИД. Кроме 
того, в состав отделения была включена хими-
ко-токсикологическая лаборатория, что позво-
ляло объективно оценивать эффективность 
МИД. Перспективность же применения МИД 
на 1-й Всероссийской конференции отмечалась 
особо [9,23–25]. 

В резолюции конференции, направленной 
в адрес МЗ РСФСР и МЗ СССР, среди наиболее 
важных научных проблем клинической токси-
кологии была выделена «дальнейшая разработ-
ка средств и способов выведения из организма 
токсических химических веществ в ранний пе-
риод заболевания, … (различные методы фор-
сированного диуреза, экстракорпорального 
диализа и  др.)». Рекомендация конференции 
о необходимости «организовать систему оказа-
ния специализированной медицинской помощи 
при острых химических заболеваниях» послу-
жила также появлению решения Коллегии МЗ 
СССР от 10 апреля 1969 г. «О состоянии и ме-
рах по дальнейшему укреплению токсиколо-
гической службы» и выходу в свет приказа «О 
мерах по дальнейшему укреплению токсико-
логической службы органов здравоохранения 
Российской Федерации»,2 в которых утвержде-
1в разные годы в зависимости от структуры, штатного 
расписания и объема выполняемых функций отделение 
имело статус городского, республиканского и всесоюзного 
центра
2 приказ МЗ РСФСР № 70 от 26.03.1970
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но положение о Республиканском центре по ле-
чению отравлений. Он был создан на клиниче-
ской базе НИИ СП им. Н.В. Склифосовского, 
и его функцией в том числе являлась подготов-
ка документов, направленных на дальнейшее 
развитие токсикологической службы в России. 
Руководителем центра был назначен Е.А. Луж-
ников, в то время доцент функционирующей 
на базе института кафедры госпитальной те-
рапии 1-го Московского медицинского инсти-
тута им. И.М. Сеченова, на которой под кура-
торством проф. П.Л. Сухинина была начата 
активная работа по изучению ОО; Е.А. Луж-
ников также исполнял обязанности заведую-
щего токсикологическим отделением институ-
та. С 1972 г. Е.А. Лужников являлся главным 
терапевтом-токсикологом МЗ РСФСР, а затем 
и  страны, оставаясь на этом посту в течение 
30 лет.1 Это сыграло важную роль в ускорении 
создания нормативно-правовой базы МИД.

Результаты 1-й Всероссийской конферен-
ции по клинической токсикологии дали мощ-
ный импульс научному поиску; в  итоге со-
трудниками токсикологического отделения 
НИИ СП им. Н.В. Склифосовского были 
выполнены более 10  приоритетных диссер-
тационных исследований, результаты кото-
рых защищены авторскими свидетельства-
ми и  патентами. В  них детально отражен 
детоксикационный подход к  лечению ОО 
с помощью операции замещения крови, сор-
бционно-диализной и физико-химической ге-
мотерапии, повышения их эффективности за 
счет устранения кишечного депо токсикан-
тов путем КЛ и комплексного использования 
указанных методов [26–36]. 

К наиболее информативным научным пуб-
ликациям, включающим сведения о детокси-
кационной терапии, относятся также издания 
крупного формата – монографии, справочни-
ки, руководства и т.п. За указанный период по-
явилось около 50 таких книг [10, 37–41 и др.), 
а  итогом многолетней работы специалистов 
наиболее крупных токсикологических центров 
страны – Москвы, Санкт-Петербурга и Екате-
ринбурга – стало Национальное руководство 
«Медицинская токсикология»  (2012) [42] под 
редакцией академика РАМН Е. А. Лужникова. 
Это руководство в том числе содержит совре-
менные стандарты детоксикационной терапии, 
принципиально изменившиеся за счет ком-
плексирования сорбционно-диализных МИД 
с  КЛ и  ФХГТ и  ограничения использования 
менее эффективной и не лишенной существен-
ного риска операции замещения крови (табл.).

Научные идеи, явствующие из первых работ 
по детоксикационной терапии, были восприня-
ты токсикологическим сообществом и получи-
ли свое развитие более чем в 40 диссертацион-
ных исследованиях [43–52 и др.], выполненных 
в Московских (НИИ СП им. Н.В. Склифосов-
ского, детском – ДКБ № 13 им. Н.Ф. Филато-
ва) и других токсикологических центрах стра-
ны (Санкт-Петербург, Екатеринбург, Воронеж, 
Кемерово, Нижний Новгород) и включающих 
вопросы применения МИД при ОО.

Следующий вид источников, являющихся 
переходными к созданию нормативно-право-
вых документов,  – методические рекоменда-
ции, указания и информационные письма МЗ 
РСФСР, МЗ СССР, МЗ РФ и местных органов 
здравоохранения (около 20 изданий). Методи-
ческие материалы, обобщенные в этих доку-
ментах, послужили основанием для разработ-
ки приказов, юридически упорядочивающих 
применение МИД. 

Первые такие работы, непосредственно по-
священные клиническим и организационным 

Таблица
Развитие стандартов комплексной детоксикации 

в Московском городском центре лечения острых отравлений

Период времени Динамика состава
комплексной детоксикации

Летальность  
в токсикореанимационном

отделении, %

1960 – 1970 гг. ФД, ОЗК, ГД, ПД 14,5

1980 – 1990 гг. ФД, ГД, ПД, ГС, КЛ 12,1

1990 – 2000 гг. ФД, ГД, ГС, КЛ, ФГТ, ХГТ 5,8

Примечания: ГД – гемодиализ, ГС – гемосорбция, КЛ – кишечный лаваж, ОЗК – операция замещения крови, ПД – 
перитонеальный диализ, ФД – форсированный диурез, ФГТ – физиогемотерапия, ХГТ – химиогемотерапия 

1одновременно с 1972 до конца 2014 г. акад. 
РАН Е. А. Лужников возглавлял научное отделение лечения 
острых отравлений НИИ СП им. Н.В. Склифосовского; 
в настоящее время главный токсиколог МЗ РФ и ДЗ г. 
Москвы – доц. Ю.Н. Остапенко, директор ФГБУ «Научно-
практический токсикологический центр ФМБА России»
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аспектам МИД, подготовлены в токсикологи-
ческом отделении НИИ СП им. Н.В. Склифо-
совского. Среди них  – «Неотложная помощь 
при острых отравлениях» и  «Организация 
специализированной помощи при острых от-
равлениях» [53,54], где в  специальных разде-
лах представлены показания к операции заме-
щения крови, гемо-, перитонеальному диализу 
и гемосорбции при актуальных в то время ви-
дах ОО. Методологическими вопросам МИД 
целиком посвящено также вышедшее позже 
издание «Применение методов искусственной 
детоксикации при острых отравлениях» [55]. 

В числе других важных материалов – инфор-
мационное письмо «Организация стационар-
ной медицинской помощи при острых отрав-
лениях химической этиологии»,1 многие годы 
используемое токсикологическими центра-
ми  (отделениями) страны. В  нем приводятся 
данные, из которых видно, что при некоторых 
ОО нуждаемость пациентов в  МИД намного 
превышает 50%. Кроме того, в этом письме ре-
комендовано ввести в штат палат реанимации 
и интенсивной терапии врачебный и сестрин-
ский персонал, в  том числе круглосуточный 
пост медсестры, для проведения активных ме-
тодов детоксикации. Методические рекоменда-
ции «Сочетанное применение кишечного лава-
жа и энтеросорбции при острых пероральных 
отравлениях» и «Применение физио- и химио-
гемотерапии при острых отравлениях» [56,57] 
довершают характеристику комплексных де-
токсикационных мероприятий при ОО. 

Были также изданы работы рекомендатель-
ного плана, касающиеся применения МИД при 
различных формах ОО [58–61 и др.].

В качестве иллюстрации изменения точ-
ки зрения на использование комплексной де-
токсикации демонстративны методические 
указания «Организация работы центров  (от-
делений) острых отравлений по  внедрению 
современных лечебно-диагностических и ин-
формационных технологий» [62], подготовлен-
ные в Информационно-консультативном ток-
сикологическом центре МЗ РФ (ИКТЦ) (ныне 
ФГБУ «Научно-практический токсикологи-
ческий центр ФМБА России»), сформировав-
шемся в самостоятельное учреждение благо-
даря инициативе сотрудников Московского 
токсикологического центра [63,64].2 Согласно 
этому документу, современные медицинские 
технологии, составляющие основу лечебного 
процесса в клинической токсикологии, «пред-
усматривают использование, прежде всего, 

ускоренной детоксикации организма с  помо-
щью диализных, сорбционных методов и воз-
действия на  кровь  (физио- и  химиогемотера-
пия)»; в  этом документе также приводятся 
рекомендации, касающиеся технического ос-
нащения малой операционной соответствую-
щим оборудованием, включая комплект для 
КЛ.

В целом, анализ упомянутых выше источни-
ков за указанный период показал, что по об-
суждаемому вопросу временным приоритетом 
и  систематизированными данными о  показа-
ниях к применению МИД и ФХГТ, их технике 
и оценке результатов их использования наибо-
лее важными являются работы, подготовлен-
ные в токсикологическом отделении НИИ СП 
им. Н.В. Склифосовского [9,10,23, 26–37, 39,53–
58]. Эти работы также были востребованы для 
включения в соответствующие разделы в из-
даниях по смежным медицинским специально-
стям [65–67]. 

Поэтому материалы, послужившие основой 
для нормативно-правовых документов, регла-
ментирующих применение МИД, изначаль-
но базировались на результатах деятельности 
токсикологического отделения НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского.

Собственно нормативно-правовые  (дирек-
тивные) документы – приказы МЗ СССР, МЗ 
РСФСР и  Минздрава России. Среди них ос-
новополагающее значение имеет приказ «Об 
улучшении стационарной специализированной 
помощи при острых отравлениях»3, подписан-
ный министром здравоохранения СССР акад. 
Б.В. Петровским, которым впервые устанавли-
вались критерии для организации центров (от-
делений) лечения ОО в  административных 
центрах страны и определялась их структура. 
В данном приказе особо упоминается опыт Мо-
сковского токсикологического центра, в кото-
ром «разработан и внедрен комплексный метод 
лечения острых отравлений, включающий ак-
тивную хирургическую детоксикацию (гемо-
диализ, перитонеальный диализ, гемосорбция 
с помощью активированных углей и др.»; этим 
же приказом предписано в структуре отделе-
ний для больных с  ОО иметь операционные 
для выполнения различных видов диализа.

В развитие этого приказа был издан следу-
ющий – «О мероприятиях по совершенствова-
нию специализированной медицинской помо-
щи при острых отравлениях»4, обязывающий 
министров здравоохранения союзных и авто-
номных республик, руководителей органов 

1 информационное письмо МЗ СССР  
№ 04-6/64-6 от 27.03.90
2приказ МЗ РФ № 319 от 07.12.1992

3 приказ МЗ СССР № 475 от 06.05.1980
4 приказ МЗ СССР № 1527 от 20.11.1986
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и учреждений здравоохранения «принять не-
обходимые меры к использованию отделений 
по применению аппарата «Искусственная поч-
ка» для проведения искусственной детоксика-
ции при острых отравлениях». Приказ в значи-
тельной мере способствовал внедрению МИД 
в практику лечения ОО, так как предусматри-
вал создание токсикологических отделений 
на базе многопрофильных больниц, имеющих 
подразделения, где МИД использовались при 
заболеваниях, не относящихся к ОО.

Итоги внедрения МИД для лечения ОО под-
ведены в приказе «О мерах по совершенствова-
нию организации токсикологической помощи 
населению Российской Федерации»1, в котором 
отмечено, что «проведены научные исследо-
вания в  области клинической токсикологии, 
в результате которых разработаны и внедре-
ны современные методы активной детокси-
кации…». Это позволило ставить задачи ока-
зания медицинской помощи при ОО на новом 
организационном уровне, включая в  состав 
токсикологического центра (отделения) отде-
ления (палаты) реанимации и интенсивной те-
рапии с малой операционной для экстренной 
детоксикации и выделяя для этого отдельные 
должности врача-токсиколога, среднего ме-
дработника и медлаборанта для проведения ис-
кусственной детоксикации.

И, наконец, МИД официально вошли в  со-
став мероприятий по оказанию медицинской 
помощи при ОО как ее неотъемлемая часть, 
что закреплено приказом «Об утверждении 
Порядка оказания медицинской помощи боль-
ным с острыми химическими отравлениями»2, 
в котором, в частности, сказано, что «при не-
обходимости оказания медицинской помощи 

с обязательным использованием методов экс-
тракорпоральной детоксикации  (гемодиализ, 
гемосорбция и другое) по решению консилиу-
ма врачей с участием врача-токсиколога цент-
ра  (отделения) острых отравлений и  при от-
сутствии медицинских противопоказаний для 
транспортировки больные с острыми химиче-
скими отравлениями переводятся в центр (от-
деление) острых отравлений медицинской 
организации. В  этом же приказе приведены 
стандарты оснащения токсикологических от-
делений, в том числе и оборудованием для вы-
полнения МИД, ФХГТ и КЛ.

Заключение. Результаты исследования 
со  всей очевидностью указывают на  то,  что 
точка зрения на  использование МИД, содер-
жащаяся в нормативно-правовых документах 
за указанный более чем 40-летний период, зна-
чительно эволюционировала – от констатиру-
ющей или рекомендующей их использование 
до  обязывающей их проведение в  соответ-
ствии с показаниями, основанными на клини-
ческих и лабораторных данных. 

Кроме того, становится ясным, что появле-
ние нормативно-правовых документов, каса-
ющихся комплексной детоксикации при ОО, 
хронологически тесно связано с  растущим 
числом и уровнем публикаций научного и ме-
тодического  (рекомендательного) характера, 
посвященных использованию МИД и  ФХГТ. 
Активная деятельность в  этом направлении 
московских токсикологов позволила им воз-
главить создание нормативно-правовой базы 
МИД, а также контролировать их внедрение 
в масштабах страны.

Важным следствием проделанной работы, 
по отчетным данным, явилась реализация пред-
ложенного детоксикационного подхода, особен-
но в отношении сорбционно-диализной детокси-
кации и ультрафиолетовой гемотерапии, более 

Рис. Источники формирования нормативно-правовой базы новых медицинских технологий

1приказ МЗ РФ № 9 от 08.01.2002  
2приказ МЗ РФ № 925н от 15.11.2012
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чем в 80–90% токсикологических центров, дей-
ствующих в России (свыше 40) (Санкт-Петер-
бург, Воронеж, Екатеринбург, Ростов-на-Дону, 
Омск, Кемерово, Хабаровск и др.). 

Целесообразно выделить этапы внедрения 
новых медицинских технологий при ОО и за-
кономерности формирования нормативно-пра-
вовой базы МИД (рис.).

Как видно, созданию нормативно-правовых 
документов естественным образом предше-
ствует накопление научного и  клинического 
опыта. Следует также подчеркнуть, что орга-
низационные задержки выхода в свет норма-
тивно-правовых документов влекут за собой 
отставание во внедрении передовых достиже-
ний и,  следовательно, невозможность оказа-
ния медицинской помощи при ОО на должном 
уровне.

Выводы. 1. Установлена тесная временная 
взаимосвязь между развитием научных иссле-
дований в области комплексной детоксикации 
при острых отравлениях, основу которой со-
ставляют методы искусственной детоксикации 
организма, и  появлением нормативно-право-
вых документов, касающихся их применения. 

2. Результаты деятельности Московско-
го токсикологического центра НИИ СП им. 
Н.В.   Склифосовского дают основание счи-
тать его ведущей научной и методической ба-
зой для разработки нормативно-правовых до-
кументов, регламентирующих использование 
методов искусственной детоксикации в рамках 
токсикологической службы России.

Авторы благодарят профессора К.М. Бру-
сина (Екатеринбург) за информационную под-
держку при подготовке статьи.
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A simultaneous analysis of scientific resources  and regulatory and legal documents over 1970–2012 concerning  a 
complex application of artificial detoxification methods (ADM) (operation of blood replacement and sorption-
dialysis detoxification) at acute poisoning (AP) showed a close temporal relationship between the introduction  of 
ADM in toxicological department of  N.V.Sklifosovsky Research  Institute of Emergency Medicine and other 
toxicological centers (departments) of Russia and appearing  of  legal documents requiring their application 
in accordance with guidelines based on clinical and laboratory data. Activities of the Toxicology Department 
at  the  N.V. Sklifosovsky Institute, unparalleled in scope and range, give reason to consider it is  a leading scientific 
and methodological base for the development of normative and legal documents regulating the use of ADM as  part 
of Toxicology Service of Russia. It is noted that delays in the implementation of a comprehensive detoxification 
in pathology  under consideration at the regulatory and legal level entail the impossibility of providing the most 
effective specialized medical care.
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