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Решение возникающих вопросов в области химической безопасности требует наличие в 
стране квалифицированных специалистов. В настоящее время в номенклатуру медицин-
ских специальностей включена специальность «токсикология»,  и она касается лишь кли-

нических токсикологов. Врачи медико-профилактического профиля, которые собственно и за-
нимаются оценкой токсичности и опасности химических веществ, вопросами профилактики и 
оценки риска их воздействия на здоровье человека и среду его обитания, в соответствии с су-
ществующей нормативно-правовой базой не являются токсикологами.  В статье поднимаются 
также вопросы необходимости преподавания профилактической токсикологии  на различных 
этапах непрерывного медицинского образования.
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В последние десятилетия международное сооб-
щество уделяет огромное внимание проблемам 
химической безопасности. Это вызвано тем, что 
в современных условиях человек соприкасается 
с большим числом химических соединений в бы-
ту и на производстве. По данным Химической ре-
феративной службы (Chemical Abstracts Service) 
Американского химического общества синтези-
ровано более 116 миллионов химических веществ. 
Годовой объем производства химических веществ 
во всем мире увеличился в два раза с 2000 по 2009 
год [1]. В производственной и окружающей среде 
население контактирует примерно с 70 000 веще-
ствами, токсичность и риск воздействия которых 
не изучены должным образом. По данным Все-
мирной организации здравоохранения 25% забо-
леваний обусловлено влиянием химического фак-
тора. Постоянно возникают новые угрозы, такие 
как эндокринные разрушители, наноразмерные 
вещества и т.д.

В этой связи международное сообщество активно 
консолидирует свои усилия по решению актуальных 
проблем по безопасному регулированию химических 
веществ. Российская Федерация является участни-
ком многих международных соглашений, касающих-
ся регулирования обращения химических веществ. 
Это Роттердамская конвенция о процедуре предва-
рительного обоснованного согласия в отношении от-
дельных опасных химических веществ и пестицидов 
в международной торговле, Стокгольмская конвен-
ция о стойких органических загрязнителях, Базель-
ская конвенция о контроле за трансграничной пере-
возкой опасных отходов и их удалением. 

Необходимость разработки и реализации на на-
циональном уровне комплекса мер, направленных 
на последовательное снижение негативного воздей-
ствия ксенобиотиков на население и окружающую 
среду до приемлемого уровня риска, является крае-
угольным камнем Основ государственной полити-
ки в области обеспечения химической и биологиче-
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ской безопасности Российской Федерации на период 
до 2025 года и дальнейшую перспективу (далее – Ос-
новы), утвержденных Президентом Российской Фе-
дерации 01.11.2013 г. Основами предусмотрено, что 
химическая безопасность Российской Федерации 
определяется состоянием готовности государства 
к  предотвращению угроз химического характе-
ра, в том числе путем создания на территории Рос-
сийской Федерации условий для защиты населения 
и окружающей среды от негативного воздействия 
опасных химических факторов.

Реализация государственной политики по обе-
спечению химической безопасности достигается 
путем функционирования единой государственной 
системы обеспечения химической безопасности Рос-
сийской Федерации, предусматривающей катего-
рирование, прогнозирование, предупреждение и па-
рирование угроз химической природы, ликвидацию 
последствий чрезвычайных ситуаций в результате 
воздействия опасных химических факторов окру-
жающей среды. Учитывая широкий круг вопросов 
теоретической и практической токсикологии, свя-
занных с охраной окружающей среды, сохранения 
генофонда населения России, а также исходя из ос-
новных принципов государственной политики от-
носительно приоритетного сохранения здоровья че-
ловека и охраны окружающей среды, токсикология 
как наука на современном этапе занимает ключевые 
позиции в области биологии и медицины и требует 
подготовки грамотных специалистов [2]. 

В соответствии с приказом Министерства здраво-
охранения Российской Федерации от 7 октября 2015 г. 
N 700н «О номенклатуре специальностей специали-
стов, имеющих высшее медицинское и фармацевти-
ческое образование» имеется специальность «ток-
сикология». Однако, принимая во внимание другие 
приказы этого ведомства (Минздравсоцразвития 
РФ от 07.07.2009 №415н «Об утверждении квалифи-
кационных требований к специалистам с высшим 
и послевузовским медицинским и фармацевтиче-
ским образованием в сфере здравоохранения») уро-
вень профессионального образования по специа-
льности «токсикология» должен соответствовать 
высшему профессиональному образованию по од-
ной из специальностей: «06001001 Лечебное дело», 
«06000103 Педиатрия»; послевузовское профессио-
нальное образование или дополнительное образова-
ние – ординатура по специальности «Токсикология» 
или профессиональная переподготовка по специаль-
ности «Токсикология» при наличии послевузовско-
го профессионального образования по специально-
сти «Анестезиология-реаниматология»; должности 
врач-токсиколог; руководитель структурного под-
разделения – врач-токсиколог. 

Таким образом, врачи медико-профилактиче-
ского профиля, которые собственно и занимаются 
оценкой токсичности и опасности химических ве-
ществ, вопросами профилактики и оценки риска их 

воздействия на здоровье человека и среду его оби-
тания, не являются токсикологами. Кроме того, 
согласно Профессиональному стандарту «Специ-
алист в области медико-профилактического дела»
(утв. приказом Министерства труда и социальной 
защиты РФ от 25 июня 2015 г. N 399н), деятельность 
в области химической безопасности распределена 
в  основном между такими специальностями, как 
врач по общей гигиене, коммунальной гигиене, гиги-
ене труда, по санитарно-гигиеническим лаборатор-
ным исследованиям. В настоящее время подготовка 
этих специалистов осуществляется на основе Феде-
рального государственного образовательного стан-
дарта высшего профессионального образования по 
специальности «Медико-профилактическое дело» 
и направлена на формирование компетентного под-
хода в решении профессиональных задач по прове-
дению токсикологических оценок объектов хозяй-
ственной и иной деятельности в целях установления 
и предотвращения вредного воздействия факторов 
среды обитания на человека, на основе современ-
ных теоретических представлений. На этом этапе 
обучения студенты должны знать научные основы 
гигиенического нормирования вредных факторов, 
однако формирование навыков и овладение кон-
кретными методиками токсикологических исследо-
ваний не предусматривается. 

Студенты получают общую теоретическую ин-
формацию об основных параметрах токсикометрии 
при острых, подострых и хронических эксперимен-
тальных исследованиях, способах затравки экспери-
ментальных животных, методах оценки функцио-
нального состояния организма экспериментальных 
животных, методике обоснования и расчета ОБУВ 
и ПДК. Они изучают классификацию вредных ве-
ществ по степени токсичности и опасности (по пара-
метрам токсикометрии), санитарно-гигиенические 
требования к средствам коллективной и индивиду-
альной защиты в зависимости от класса опасности 
вредных веществ; основные нормативно – правовые 
акты, устанавливающие пределы содержания вред-
ных веществ в воздухе рабочей зоны, в воздухе на-
селенных мест, воде водных объектов, почве, пище; 
методику оценки содержания в воздухе комплекса 
вредных веществ, обладающих независимым или 
однонаправленным (аддитивным и потенцирован-
ным) действием; критерии оценки условий труда по 
химическому фактору и прогнозирования риска раз-
вития профессиональных заболеваний. Студенты 
получают представления об основных этапах рабо-
ты специалиста Роспотребнадзора по контролю за 
содержанием вредных веществ в среде обитания че-
ловека. Кроме того, рассматривают проблемы диа-
гностики и профилактики профессиональных забо-
леваний, обусловленных воздействием химических 
факторов на производстве. 

Начиная с этого учебного года студентам 6-го кур-
са медико-профилактического факультета Москов-
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ского государственного медицинского университе-
та имени И.М. Сеченова начали преподавать курс 
«Профилактическая токсикология» как один из раз-
делов дисциплины по выбору. В рамках этого кур-
са запланировано несколько занятий в токсиколо-
гических лабораториях Роспотребнадзора и на базе 
ФБУЗ «Российский регистр потенциально опасных 
химических и биологических веществ» Роспотреб-
надзора.

Однако существуют некоторые недостатки в су-
ществующей системе медицинского образования 
и  обучения, которые препятствуют подготовке 
специалистов, соответствующих современным тре-
бованиям.

Количество часов, отводимых на изучение базо-
вых медицинских дисциплин, является недостаточ-
ным. Студенты 5-го курса часто имеют слабые зна-
ния по физиологии, гистологии, биохимии, химии 
и физике. 

Для получения более полного представления 
о токсикологических экспериментах, об основных 
понятиях токсикометрии, их значении, необходимо 
проводить занятия в испытательных центрах и ла-
бораториях, предназначенных для этого. Решение 
одних только ситуационных задач не может дать 
представление о профилактической токсикологии 
в целом и особенно о современных альтернативных 
методах исследований и экспериментах с использо-
ванием животных.

Целесообразным является разработка для всех 
дисциплин программы по изучению профилактиче-
ской токсикологии, для формирования у выпускни-
ков целостного представления о безопасном регули-
ровании химических веществ. 

На этапе последипломного образования необхо-
димо глубокое изучение теоретических основ ток-
сикологии и совершенствование практических на-
выков. Вопросы профилактической токсикологии 
сегодня затрагиваются лишь в отдельных образо-
вательных учреждениях страны, так, например, на 
сертификационных циклах ФГБУ ДПО РМАНПО 
по специальностям общая гигиена, санитарно-гиги-
енические лабораторные исследования, а также на 
специализированном недельном цикле повышения 
квалификации «Токсикологические методы иссле-
дования».

Принимая во внимание актуальность проблем хи-
мической безопасности, сегодня экспертным сооб-
ществом по заданию Минздрава России подготов-
лен проект Федерального закона «О химической 
безопасности, в котором в статье «Национальная си-
стема химической безопасности» отражена необхо-
димость укрепления кадрового потенциала и совер-
шенствования системы подготовки специалистов 
в этой области. Возможно, это послужит основани-
ем для внесения изменений в номенклатуру меди-
цинских специальностей и подготовку специалистов 
в области профилактической токсикологии.
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