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Молозиво (или иммунное молоко) — первое молоко, которое вырабатывают млекопитающие после ро-
дов, и его состав заметно отличается от молока, получаемого позже в период лактации. Молозиво явля-
ется богатым источником иммуноглобулинов и других биологически активных компонентов. 
Цель данного обзора литературы — систематизация исследований о способах лечения и профилактики 
инфекционных заболеваний человека с использованием иммуномодулирующих и иммунопротекторных 
свойств молозива. Изучены открытые источники, размещённые в базах данных PubMed, ResearherGate 
и eLibrary.
История применения молозива гипериммунизированных коров в качестве средства лечения заболева-
ний человека прослеживается до 1950-х гг. Полученные данные свидетельствуют о высокой эффек-
тивности применения молозива коров и его компонентов как для профилактики, так и для лечения 
инфекционных заболеваний. Молозиво способно производить гетерологический перенос пассивного 
иммунитета. Протоколы иммунизации, применяемые при производстве иммунного молока, могут быть 
сильно вариабельны. В особенности это касается сроков иммунизации. Работа по протоколам иммуни-
зации, при которых животные подвергаются воздействиям конкретных антигенов, в результате может 
усилить гуморальные иммунные ответы в молочной железе. 
Наиболее актуален поиск путей применения иммунного молока в качестве средства для сдерживания 
пандемии SARS-CoV-2. В обзоре литературы приведена характеристика противомикробных, иммуно-
модулирующих и стимулирующих рост факторов в молозиве крупного рогатого скота. Приведены при-
меры и описание гомологической и гетерологической передачи пассивного иммунитета. 
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Colostrum (or immune milk) is the first milk that mammals produce after childbirth, and its composition differs 
markedly from milk obtained later in lactation. Colostrum is a rich source of immunoglobulins and other 
biologically active components. 
The purpose of this literature review is to systematize research on methods of treatment and prevention of 
human infectious diseases using immunomodulatory and immunoprotective properties of colostrum. The open 
sources hosted in PubMed, Researchgate and eLibrary databases were studied.
The history of the use of colostrum from hyperimmunized cows as a treatment for human diseases can be traced 
back to the 1950s. Many studies on the use of colostrum have explored its potential in both the prevention and 
treatment of various infectious diseases.
The data obtained indicate the high efficiency of the use of cow colostrum and its components both for the 
prevention and treatment of infectious diseases. Colostrum is capable of producing a heterologous transfer of 
passive immunity. The immunization protocols used in the production of immune milk can be highly variable. 
This is especially true for the timing of immunization. Working on immunization protocols that expose animals 
to specific antigens can result in enhanced humoral immune responses in the mammary gland.
The most relevant is the search for ways to use immune milk as a means to contain the SARS-CoV-2 pandemic. 
The literature review provides a description of antimicrobial, immunomodulatory and growth-stimulating 
factors in bovine colostrum. Examples and descriptions of homologous and heterologous transmission of 
passive immunity are given.
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Введение
Колостральный иммунитет — уникальная, эволю-

ционно сформированная система механизмов защиты и 
адаптации новорождённых теплокровных особей в ран-
ний неонатальный период.

Формирование колострального иммунитета у челове-
ка и животных происходит под контролем и с помощью 
иммунной системы матери. «Передача» клеток иммунной 
системы и иммунологических факторов от матери к ново-
рождённому осуществляется через молозиво [1–4].

Молозиво (или иммунное молоко) — первое молоко, 
которое вырабатывают млекопитающие после родов, и 
его состав заметно отличается от молока, получаемого 
позже в период лактации. Эта жидкость, как полагают, 
вносит значительный вклад в начальную иммунологи-
ческую защиту в неонатальном периоде, а также в рост, 
развитие, созревание и целостность желудочно-кишеч-
ного тракта (ЖКТ) новорождённых. В многочисленных 
исследованиях было доказано, что молозиво является 
мощным природным иммуномодулятором и иммуно-
протектором [5–7]. Некоторые эффекты молозива могут 
быть видоспецифичными, тогда как другие эффекты мо-
гут быть общими для разных видов [8, 9]. Таким обра-
зом, уникальные пищевые и биологические свойства ко-
ровьего молозива, полезные для новорождённых телят, 
также могут быть полезны для человека.

Историческая справка
История применения молозива гипериммунизирован-

ных коров в качестве инструмента лечения заболеваний 
человека прослеживается вплоть до 1950-х гг. и даже 
ранее [9, 10]. В некоторых ранних работах в этой обла-
сти были описаны исследования применения иммунного 
молока для лечения сенной лихорадки и ревматоидного 
артрита [9]. Кроме того, во многих исследованиях по ис-
пользованию молозива изучался его потенциал как в про-
филактике, так и в лечении различных инфекционных за-
болеваний, а также заболеваний ЖКТ.

Представляет интерес возможность настройки иммун-
ной системы коров на выработку антигенспецифических 
антител, секретирующихся в молозиве и молоке, что мо-
жет быть использовано для защиты человека от конкрет-
ных заболеваний. К примеру, в качестве потенциального 
средства сдерживания скорости распространения таких 
респираторных заболеваний человека, как птичий грипп, 
ОРВИ и др., было предложено применение молозива 
коров, привитых вакцинами от этих заболеваний [11]. 
Сегодня актуален поиск путей применения иммунного 
молока в качестве средства для сдерживания пандемии 
SARS-CoV-2.

Кроме того, молоко от неиммунизированных коров 
также может рассматриваться как иммунное молоко. Об-
наружено, что даже у невакцинированных коров в сыром 
пастеризованном молоке есть антитела IgG1 против ро-
тавируса человека [12]. Такое молоко также имеет анти-
генсвязывающую активность против некоторых типов 
патогенных бактерий человека [13].

Противомикробные, иммуномодулирующие 
и стимулирующие рост факторы в молозиве 

крупного рогатого скота
Молозиво крупного рогатого скота (КРС) может ока-

зывать прямое противомикробное и нейтрализующее дей-
ствие на эндотоксины в пищеварительном тракте, а также 

проявлять другие биоактивные свойства, подавляющие 
воспаление кишечника и способствующие сохранению 
целостности его слизистой оболочки и восстановлению 
тканей в различных условиях, связанных с повреждением 
тканей. Компоненты коровьего молозива могут не только 
оказывать местные эффекты, но и способствовать иммуно-
логическим нарушениям, приводя к системным эффектам 
после контакта со слизистой оболочкой кишечника. Моло-
зиво КРС содержит множество факторов, связанных с при-
обретённым и врождённым иммунитетом, включая пепти-
ды и белки с прямым антимикробным действием [14]. 

В отличие от материнского иммуноглобулина у людей, 
который передаётся через плаценту к плоду, материнский 
иммуноглобулин КРС не проникает через плаценту. Таким 
образом, новорождённый телёнок зависит от кишечной 
абсорбции иммуноглобулина, который в больших количе-
ствах присутствует в молозиве КРС и обеспечивает пас-
сивный иммунитет после рождения [15]. Концентрация 
иммуноглобулинов в молозиве почти в 100 раз выше, чем 
в зрелом молоке, и они имеют решающее значение для им-
мунологической защиты телёнка в первые дни жизни [16]. 

Компоненты коровьего молозива, связанные с врож-
дённой иммунной системой, включают антимикробные 
пептиды, такие как лактоферрин и лактопероксидазы, ко-
торые обладают дополнительными антибактериальными 
свойствами [16]. Лактоферрин представляет собой глико-
протеин с антибактериальным, а также противовирусным, 
липополисахаридсвязывающим и регулирующим рост 
действием. Лактопероксидаза — это антибактериальный 
фермент, который ингибирует метаболизм бактерий и, как 
было показано, токсичен для ряда грамположительных 
и грамотрицательных бактерий; он также обладает про-
тивовирусной активностью. Лизоцим — это литический 
фермент, который играет роль во врождённой иммунной 
системе, атакуя составляющие клетки пептидогликана, 
обнаруженные в основном в грамположительных бакте-
риях, что приводит к лизису бактерий [16]. 

Коровье молозиво содержит ряд иммунорегули-
рующих и воспалительных цитокинов, таких как ин-
терлейкины 1β, -2, -6, -17, фактор некроза опухоли-α, 
интерферон-γ и другие неантимикробные соединения, 
которые способствуют контролю инфекции и воспале-
ния за счёт перекрёстного взаимодействия с цитокина-
ми, распознавания патогенов и привлечения иммунных 
клеток. Кроме того, специфическая микроРНК с имму-
норегулирующим потенциалом присутствует в микрове-
зикулах, стабильна в условиях деградации ЖКТ и может 
передавать данный иммунорегулирующий потенциал 
иммунным клеткам лимфоидных тканей, ассоциирован-
ных с кишечником [17–19]. Биоактивные олигосахари-
ды могут играть важную роль в защите от патогенов и 
стимулировании роста полезной микрофлоры в толстой 
кишке [20]. 

Коровье молозиво оказывает стимулирующее дей-
ствие на ткани кишечника человека, что, вероятно, связа-
но с комбинацией нескольких факторов роста [21]. Роль 
люминальных факторов роста в кишечнике здорового 
взрослого человека не установлена, т.к. рецепторы для 
многих трофических факторов не присутствуют в све-
товом потоке. Однако эти люминальные лиганды могут 
достигать рецепторов-мишеней на базолатеральных мем-
бранах слизистых клеток повреждённого кишечника, и 
неблагоприятные условия в кишечнике могут приводить 
к модификации распределения рецепторов, включая апи-
кальные мембраны [22]. 
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Молозиво содержит большое количество инсулинопо-
добных факторов роста 1-го и 2-го типов. Эти гормоны 
устойчивы к нагреванию и кислотам и способны проти-
востоять переработке молока и разрушающим условиям 
ЖКТ. Они способствуют клеточному росту, дифференци-
ровке и развитию и могут иметь локальные эффекты или 
всасываться в кровоток, опосредуя системные эффекты. 
Молозиво КРС содержит факторы роста эндотелия сосудов 
и основные фибробласты [23]. Фактор роста тромбоцитов, 
также присутствующий в коровьем молозиве, считается 
важным митогеном для фибробластов и способствует за-
живлению ран. Трансформирующий фактор роста-β, ко-
торый присутствует в высоких концентрациях в молозиве, 
обладает противовоспалительным действием и регулирует 
пролиферацию, дифференцировку и восстановление в раз-
личных тканях, необходим для индукции регуляторных 
Т-клеток. С другой стороны, трансформирующий фактор 
роста-α представляет собой пептид, участвующий в под-
держании функции и целостности эпителия [16, 22]. 

Хотя многие из этих соединений считаются лабильны-
ми и могут зависеть от различных процессов молочного 
животноводства, они присутствуют в стандартизирован-
ных производных молозива [23, 24], и документально 
подтверждены доказательства восстановления и сохра-
нения биологической активности коровьего иммуногло-
булина после прохождения через ЖКТ [25, 26]. Однако 
эффекты более лабильных компонентов, таких как цито-
кины, могут быть сомнительными, а под общий термин 
«молозиво» могут подпадать продукты различного проис-
хождения, времени доения и состава.

Гомологическая передача  
пассивного иммунитета

Известно, что у матерей с естественным иммунитетом 
в грудном молоке происходит секреция антител, что по-
зволяет обеспечить защиту потомства от различных забо-
леваний, в том числе кишечных [27]. К примеру, установ-
лено, что наличие повышенной концентрации антител, 
специфичных для кишечных патогенов, таких как Vibrio 
cholerae, в молоке матери, хотя и не препятствует коло-
низации этими бактериями в кишечнике потомства, но, 
по-видимому, защищает уже заражённого ребёнка от раз-
вития диареи [28]. Также обнаружено, что у детей на груд-
ном вскармливании диарея, вызванная Campylobacter, 
встречается реже, чем у детей, которых не кормили гру-
дью [29]. В случаях, когда материнское молоко не содер-
жит антитела IgA, специфичные для общего антигена 
Campylobacter, у детей всё же может развиться диарея 
[29], что указывает на степень антигенной специфичности 
содержимого грудного молока.

В настоящее время широко распространённым способом 
борьбы с неонатальной заболеваемостью и смертностью 
скота является иммунизация беременного животного [30].  
Известно, что естественная иммунизация или вакцина-
ция беременных сельскохозяйственных животных про-
тив кишечных вирусов [31, 32] или энтеротоксигенной 
Escherichia coli [30, 33, 34] обеспечивает защиту новорож-
дённого животного от этих патогенов. Например, у ново-
рождённых телят, которых всего один раз кормили моло-
зивом иммунизированных против ротавируса КРС коров, 
продолжительность диареи была сильно сокращена [35]. 

У приматов иммунизация беременных бабуинов резус-
ротавирусной вакциной увеличивала молочный иммуно-
глобулин и титр вируснейтрализующих антител [36].

В случае иммунизации беременных женщин уста-
новлено, что при пренатальной вакцинации однократ-
ной дозой вакцины против менингококковой инфекции 
у новорождённого в течение первых 2–3 мес титр анти-
генспецифических IgG антител в сыворотке крови был 
увеличен. Кроме того, концентрация антигенспецифи-
ческих антител к IgA в грудном молоке продолжала уве-
личиваться в течение, как минимум, 6 мес [37]. У людей 
передача антител к IgG от матери к ребёнку происходит на 
поздних стадиях беременности, что и является для плода 
основным источником данного иммуноглобулина. После 
рождения младенцы, вскармливаемые грудным молоком, 
поглощают уже в основном секреторный IgA, обеспечи-
вающий высокую степень защиты кишечника.

Гетерологический перенос  
пассивного иммунитета 

Приведённые ранее примеры гомологического перено-
са пассивного иммунитета подтолкнули исследователей к 
рассмотрению возможности гетерологического переноса 
пассивного иммунитета. Обычно иммунные молочные 
продукты являются продуктами с высоким содержани-
ем белка, получаемыми из молозива или молока КРС.  
В большинстве случаев коров иммунизируют против  
одного или нескольких патогенов вирусного или бакте-
риального происхождения. 

Установлено, что первичным иммуноглобулином в 
грудном молоке человека является IgA, тогда как для ко-
ровьего молозива это IgG [38]. Тем не менее IgG, содер-
жащийся в молозиве коров, способен эффективно обеспе-
чивать работу пассивного иммунитета, защищающего от 
заболеваний как людей, так и животных. Действительно, 
исследования на примере свиней [39] и мышей [40, 41] 
показали видимые улучшения иммунитета новорождён-
ных этих видов при применении препаратов молозива, 
полученных от иммунизированных коров. 

Инфекционные заболевания  
и иммунные реакции

В некоторых исследованиях авторы изучали эффектив-
ность применения иммуноглобулинов, полученных от им-
мунизированных коров, с высоким титром антител против 
ротавируса человека в качестве средства защиты, обеспе-
чивающего пассивный иммунитет у детей. Так, у детей, 
которые в рамках исследования употребляли обезжирен-
ное молозиво коров, иммунизированных против штамма 
ротавируса человека, улучшения симптомов не наблю-
далось только в тех случаях, когда инфекция уже была 
установлена. Однако если дети употребляли препарат из 
такого молозива до заражения, наблюдалось видимое об-
легчение течения диареи [42, 43]. Другое исследование 
описывало случаи острого ротавирусного гастроэнтерита 
у младенцев, в результате которых была выявлена корре-
ляция между прекращением выделения ротавируса в сту-
ле этих детей и приёмом ими концентрата молозива ко-
ров, иммунизированных против ротавируса [44]. Однако в 
ходе данного исследования значительного снижения про-
должительности диареи не наблюдалось. Авторы других 
исследований показали, что лечение детей, страдающих 
от ротавирусной инфекции, с помощью молозива коров, 
иммунизированных против ротавируса человека, снижа-
ет длительность диареи и уменьшает степень её тяжести 
[45], а также в целом способно обеспечить значительную 
защиту от данной инфекции [46].
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В исследовании [47] продемонстрировано, что ве-
теринарная вакцина против ротавируса КРС проявляет 
активность, достаточную для проявления защитной эф-
фективности иммунного молока против ротавируса чело-
века. Описанный метод представлен как консервативный, 
выполнимый подход к производству иммунного молока, 
которое можно использовать в качестве функционального 
продукта питания для профилактики и лечения ротави-
русных инфекций человека.

В исследовании [48] коровье молозиво, которое со-
держит приблизительно 500 г IgG на одно доение на жи-
вотное, было исследовано как источник поликлональных 
антител для доставки в дыхательные пути. Таким обра-
зом, можно предположить, что антитела, полученные из 
гипериммунного коровьего молозива, могут стать ценным 
заменителем противовирусных препаратов для борьбы с 
гриппом и ОРВИ.

Препараты молозива коров, которые не были иммуни-
зированы против конкретных патогенов, могут быть по-
лезны при некоторых заболеваниях ввиду их способности 
обеспечивать пассивный иммунитет. Так, известен пример 
использования продукта, произведённого из молозива бо-
лее сотни коров [49], в качестве средства лечения ряда за-
болеваний, в том числе диареи, вызванной E. coli [50, 51].  
Препараты, подобные вышеописанным, полученные от 
неиммунизированных коров, способны защитить боль-
ных СПИДом от бактериальных токсинов, вызывающих 
диарею у таких пациентов [52]. Приведённые данные, на-
ряду с исследованием, в котором проводится сравнение 
эффективности препаратов молозива неиммунизирован-
ных коров и коров, иммунизированных против патогена  
S. dysenteriae [53], демонстрируют высокий уровень актив-
ности молозива против опасных для человека патогенов. 

Подобные выводы подтверждаются рядом других ис-
следований. Например, в двойном слепом плацебо-кон-
тролируемом эксперименте [54] ретроспективно объеди-
нили данные нескольких предыдущих исследований, в 
которых изучались симптомы инфекции верхних дыха-
тельных путей у 174 здоровых взрослых мужчин, полу-
чавших коровье молозиво (интактное) или контрольную 
добавку на основе сывороточного белка. Значительно 
меньшее число испытуемых, получавших коровье моло-
зиво, сообщали о симптомах инфекции верхних дыхатель-
ных путей в течение 7 нед после прекращения вмешатель-
ства по сравнению с пациентами, получавшими плацебо. 
Однако молозиво КРС не влияло на симптомы после того, 
как они появились [54]. 

В исследовании [55] сообщается о тенденции к сни-
жению заболеваемости респираторными заболеваниями 
верхних дыхательных путей в исследовании с участием 
29 мужчин-велосипедистов. Аналогичные тенденции на-
блюдались и в исследованиях других авторов [56, 57].

Исследовано применение пастилок для перорального 
применения (Igazym; «ASSOS Ltd», Дания), содержащих 
14 мг молозива и 2,2 мг лизоцима, или пастилок плацебо 3 
раза в день в течение 1 нед у 31 ребёнка в возрасте 5–16 лет 
с дефицитом IgA и клиническими признаками инфекции 
верхних дыхательных путей [58]. Наличие вирусной ин-
фекции определялось клинически, этиология не подтверж-
дена лабораторными исследованиями. Между группами  
не наблюдали разницы в уровнях IgA в слюне, но приём 
молозива в течение 1 нед снижал степень тяжести инфек-
ции по сравнению с плацебо. Точно так же 43,8% пациен-
тов в группе молозива и 13,3% в группе плацебо сообщили 
об исчезновении симптомов, но эта разница не была зна-

чимой [58]. В исследовании [59] продемонстрировано зна-
чительное снижение частоты стула у 30 детей с диареей, 
вызванной E. coli, экспрессирующей токсины Stx1 и Stx2, 
интимин или гемолизин энтерогеморрагической E. coli. 
Полученные данные свидетельствуют о том, что коровье 
молозиво оказывает профилактическое действие против 
инфекций верхних дыхательных путей. 

В 2 исследованиях изучали влияние коровьего моло-
зива на иммунный ответ на иммунизацию у здоровых 
людей [60, 61]. В рандомизированном исследовании  
18 здоровых добровольцев получали 100 мл стерильно-
го фильтрованного коровьего молозива в день в течение  
7 дней или воду, окрашенную пищевым красителем ри-
бофлавином [60]. В дни 1, 3 и 5 добровольцы получали 
пероральные вакцины против Salmonella typhi Ty21a. 
Между группами не наблюдалось значительных разли-
чий в экспрессии рецепторов IgA, IgG, IgM, Fcγ или ком-
племента на нейтрофилах и моноцитах. Авторы отмети-
ли тенденцию к большему увеличению специфического 
IgA у субъектов, получавших молозиво коров.

В одном из исследований при добавлении к рациону 
20 здоровых добровольцев 480 мг молозива 2 раза в день 
значительно снижался уровень секреторного IgA [62].  
В перекрёстном исследовании [63] протестировали на 
12 здоровых добровольцах действие низкомолекулярной 
фракции коровьего молозива, обеднённой иммуноглобу-
лином, против плацебо из рисовой муки. В результате об-
наружены повышенная фагоцитарная активность моноци-
тов и полиморфноядерных клеток, увеличение количества 
лейкоцитов и временное снижение циркуляции естествен-
ных клеток-киллеров. Тогда как в исследовании [64] вы-
явлено, что у спортсменов-подростков после 6 нед приё-
ма молозива модулируется активность интерферона-γ  
in vitro. Таким образом, полученные результаты указыва-
ют на то, что коровье молозиво после контакта со слизи-
стой оболочкой кишечника может вызывать иммунологи-
ческие реакции, после протекания которых имеют место 
системные эффекты.

Вакцинация для увеличения антител  
в молозиве и молоке

В тех случаях, когда необходимо получить иммуни-
зированное против патогенов коровье молозиво, имму-
низация должна быть осуществлена в период дозревания 
коровы.

Протоколы иммунизации, применяемые при производ-
стве иммунного молока, могут сильно различаться. В осо-
бенности это касается сроков иммунизации, например, в 
тех случаях, когда молозиво должно быть собрано сразу 
после отёла [42–44, 46, 65–72].

Современные технологии разработки и доставки вак-
цин позволяют повысить эффективность производства 
иммунных молочных продуктов. Работа по протоколам 
иммунизации, при которых животные подвергаются 
воздействиям конкретных антигенов, может усилить гу-
моральные иммунные ответы в молочной железе. К та-
ким протоколам относятся те, которые описывают про-
изводство вакцин на основе ДНК [73, 74] и на основе  
пептидов [75]. Кроме того, для иммунизации животно-
го возможно использование антигена, инкапсулирован-
ного в биоразлагаемые микросферы [76], а также анти-
ген-высвобождающих устройств [77]. Для получения 
антигенов, которые затем могут быть задействованы при 
вакцинации животных против вирусных заболеваний,  
используются также трансгенные животные [78].
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Безопасность и побочные эффекты
В исследованиях нет никаких сообщений о серьёзных 

побочных эффектах или токсичности. Установленные по-
бочные эффекты были лёгкими и включали жалобы на  
неприятный вкус, тошноту, метеоризм, диарею, кожную сыпь 
и неуточнённый дискомфорт в животе [56, 79–82]. В несколь-
ких исследованиях конкретно сообщалось об отсутствии по-
бочных эффектов [58, 59, 83–88]. В целом коровье молозиво 
считается безопасным и хорошо переносимым [50, 89].

Перспективы
Многие вопросы об эффектах и механизмах действия 

молозива коров пока остаются без ответа. Доступные 
данные показывают, что большинство преимуществ мо-
лозива коров обусловлены его иммуномодулирующими 
способностями, которые используются для поддержания 
или улучшения защитных сил организма при различных 
неблагоприятных условиях или воздействиях иммунной 
системы. Необходимо также принять во внимание спо-
собность молозива поддерживать целостность слизистой 
оболочки ЖКТ посредством подавления воспалительных 
процессов в кишечнике [54, 58, 79, 83, 85, 90].

Выводы
Молозиво и молоко являются богатыми источниками 

иммуноглобулинов. Эти субстанции развивались в процессе 
эволюции, чтобы обеспечить гомологичную передачу пас-
сивного иммунитета от матери к потомству. Иммуноглобу-
лины, переданные потомству от матери, являются важным 
связующим звеном между иммунологическим опытом ма-
тери и иммунной способностью новорождённого. При этом 
неважно, как именно эти иммуноглобулины были переданы: 
при приёме молозива и молока внутрь или же путём транс-
плацентарного переноса. Данная иммунологическая связь, 
помимо иммуноглобулинов, может включать множество 
иммунных факторов, секретируемых молочными железами. 
Кроме того, иммуноглобулины, содержащиеся в молоке и 
молозиве КРС, также могут быть использованы для улуч-
шения иммунологической функции других видов животных 
и человека. Исследования показали, что использование мо-
лозива и молока КРС, независимо от наличия иммунизации 
против конкретных патогенов, способно производить гете-
рологический перенос пассивного иммунитета, а также обе-
спечить защиту ряда видов от заболеваний. Использование 
современных технологий для увеличения эффективности 
вакцинации, повышения стабильности, увеличения срока 
годности препарата иммуноглобулина способно помочь 
максимально действенно использовать мощную иммуноло-
гическую активность молозива и молока. 
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