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Таким образом, по итогам опроса родителей по специфике 
интернет-пользования подростками и по отношению родите-
лей к информационной безопасности своих детей и интернет-
зависимости выявлено, что родители знакомы с данной темой, 
обеспокоены интенсивностью пользования интернетом своими 
детьми, видят признаки усталости и зависимости от интернета 
и общения в социальных сетях, но не знакомы с основами про-
филактики интернет-зависимости. Большинство родителей ос-
новным способом защиты считают родительский контроль, не 
уделяя должного внимания обучению и психологической профи-
лактике информационной безопасности своих детей.

Выводы
1. Эмоциональные проявления (тревожность, агрессия, эмо-

циональная устойчивость) подростков, имеющих интернет-за-
висимость и не имеющих таковой, имеют ряд специфических 
особенностей:

а) уровень самооценочной, межличностной, школьной и об-
щей тревожности у подростков, имеющих интернет-зависимость, 
значительно выше, чем у подростков, не имеющих зависимости; 

б) уровень агрессивности у подростков, имеющих интернет-
зависимость выше нормы в 2,5 раза по сравнению с подростка-
ми, не имеющими интернет-зависимости;

в) подростки, имеющие интернет-зависимость, в три раза 
чаще имеют низкий уровень стрессоустойчивости по сравнению 
с подростками, не имеющими таковой.

2. Родители подростков не знакомы с основами профилак-
тики интернет-зависимости у своих детей и не уделяют особо-
го внимания формированию информационно-психологической 
безопасности в сети интернета. 

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки.
Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов.
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РЕАКЦИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ СТУДЕНТОВ НА ЗАПАХ ЛАВАНДЫ  
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Исследована динамика показателей функционального состояния сердечно-сосудистой системы студентов 
при учебной нагрузке, сопровождаемой 15-минутной холодной ингаляцией маслом лаванды. Обследование 
осуществляли дважды: до и после аромакоррекции. Для оценки функциональных возможностей сердечно-
сосудистой системы проводили регистрацию и анализ ЭКГ методом вариационной пульсометрии аппа-
ратно-программным комплексом, объединяющим портативный электрокардиограф марки «Bio-Arm 001», 
персональный компьютер с программой автоматической регистрации и анализа ЭКГ. В экспериментальной 
ситуации для каждого испытуемого анализировали пятиминутные выборки ЭКГ. Исследовали статистиче-
ские, гистографические, интегральные и спектральные показатели ритма сердца. Психосоматическое со-
стояние студентов оценивали методом индивидуального опроса. Анализ динамических характеристик ва-
риабельности сердечного ритма показал, что после получасовой учебной нагрузки (период врабатывания) 
у большинства студентов наблюдается напряжение регуляторных механизмов ритма сердца. Превентив-
ное применение эфирного масла лаванды способствует повышению адаптивных возможностей организма 
студентов, оптимизации регуляторных механизмов, повышению толерантности организма к психоэмоци-
ональным нагрузкам. На фоне воздействия эфирного масла лаванды адаптация к учебным нагрузкам осу-
ществляется по парасимпатическому (более экономичному) типу регуляции сердечно-сосудистой системы 
организма. Корригирующее влияние запаха ароматических масел на функциональное состояние организма 
может быть обусловлено тем, что в восприятие запахов и обработку обонятельной информации вовлечены 
важнейшие отделы головного мозга – лобная кора, гипоталамус, миндалина, лимбикоретикулярные струк-
туры мозга и др.
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широко обсуждается вопрос о роли ароматических веществ 
растительного происхождения в оптимизации процессов труда 
и отдыха людей, повышении их настроения и трудового потен-
циала [5, 6]. Эргогенное воздействие последних сопряжено с 
мобилизацией адаптационных резервов организма. Обзор ис-
следований, посвященных использованию ароматерапии как 
средства снижения уровня тревожности, показал неоднократ-
ное подтверждение эффективности данного метода и отсут-
ствие при этом побочных эффектов [7]. Данные другого обзора 
отражают успешность применения ароматерапии в устранении 
последствий психоэмоционального стресса [8]. Среди арсена-
ла современных методов диагностики нарушений сердечного 
ритма особое место занимают аппаратно-программные ком-
плексы, позволяющие анализировать кардиоинтервалограммы 
[9]. Вариационный анализ ритма сердца дает возможность ко-
личественной и дифференцированной оценки степени напря-
женности и тонуса симпатического и парасимпатического от-
делов ВНС, их взаимодействия в различных функциональных 
состояниях.

В связи с этим задачей данного исследования являлось из-
учение сдвигов показателей, характеризующих активность регу-
ляторных механизмов ритма сердца студентов методом кардио-
интервалографии после ароматерапии эфирным маслом лаванды 
в процессе учебной нагрузки. Выбор лавандового масла был об-
условлен широким спектром его воздействия на организм. Оно 
содержит большое количество дубильных веществ, линалола и 
его сложных эфиров с кислотами, тритерпеновых соединений и 
кумаринов. Показано, что лаванда уменьшает количество корти-
зола в сыворотке крови и улучшает резервные возможности ко-
ронарного кровотока у здоровых мужчин, следовательно, имеет 
релаксационный эффект и может оказывать благоприятное воз-
действие на все функции организма. Вдыхание эфирных масел 
лаванды уменьшает также психоэмоциональное напряжение у 
школьников-подростков, медсестер интенсивной терапии, хи-
рургических больных перед операцией и пациентов отделения 
скорой помощи [10, 11].

Введение
В последние годы отмечается значительное увеличение чис-

ла различных психосоматических заболеваний среди учащейся 
молодежи, особенно среди студентов. Обучение в вузе требует 
от студентов значительного интеллектуального и нервно-пси-
хического напряжения. На психофизиологическом состоянии 
учащихся сказываются как субъективные, так и объективные 
факторы – состояние здоровья, возраст, пол, работоспособ-
ность, ответственность, коммуникабельность, распорядок дня, 
повышенная учебная нагрузка, внедрение в учебный процессе 
новых информационных технологий и др. Согласно данным 
литературы, работоспособность студентов претерпевает дина-
мические изменения как в течение учебного дня, так и недели, 
месяца, года, в период экзаменационной сессии [1–3]. Динами-
ка работоспособности в течение учебного дня характеризуется 
тремя периодами: врабатывание, стабилизация и снижение ра-
ботоспособности. В недельном учебном цикле умственная ра-
ботоспособность характеризуется наличием периода врабаты-
вания функциональных систем организма в процесс обучения в 
начале учебного дня и учебной недели и развитием утомления 
в конце недели [4]. С целью оптимизации работоспособности 
студентов в течение всего учебного дня можно использовать 
различные немедикаментозные средства повышения функцио-
нальных возможностей организма. В настоящее время физио-
логия труда и гигиена располагают множеством рекомендаций, 
направленных на оптимизацию функционального состояния 
организма, повышение его работоспособности. С этой целью 
особое место занимают музыко-, фито- и ароматерапия, физи-
ческая культура и спорт, массаж и др. В научной литературе 

DOI: http://dx.doi.org/10.1882/0016-9900-2017-96-6-572-576
Оriginal article

Для корреспонденции: Ксаджикян Нарине Нерсесовна, 
канд. биол. наук, научный сотрудник кафедры физиологии че-
ловека и животных биологического факультета, Ереванский го-
сударственный университет, 0025, Ереван, Республика Армения. 
E-mail: ksnarine@yandex.ru

Gevorkyan E.S., Ksadzhikyan N.N.
INDICES OF THE RESPONSE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN STUDENTS TO THE LAVENDER 
(LAVANDULA ANGUSTIFOLA) ODOR DURING THE WARMING-UP IN THE EDUCATIONAL PROCESS
Yerevan State University, Yerevan, 0025, Armenia 

There was investigated the dynamics of indices of the functional state of the cardiovascular system in students during 
the educational load, followed by cold inhalation of lavender oil. The study was executed twice: before and after 
aromatherapy. For the evaluation of the functional capabilities of the cardiovascular system the  registration and 
analysis of ECG were performed by means of the method of variation pulsometry with the use of the hardware-software 
complex, including portable electrocardiograph brand “Bio-Arm 001”, a personal computer with the software 
for automatic recording and analysis of ECG. In the experimental situation for each subject there were analyzed 
five-minutes ECG records. There were investigated statistical, histographical, integral and spectral parameters of 
the cardiac rhythm. Psychosomatic status of students was assessed by individual survey. The analysis of dynamic 
characteristics of heart rate variability showed that after the half-hour education load (the warming-up period) in the 
majority of the students there was observed the exertion of regulatory mechanisms of the heart rhythm. The preventive 
use of lavender ethereal oil contributes to the enhancement of adaptive capabilities of the body of students, optimization 
of regulatory mechanisms, and increased tolerance of the body to psycho-emotional loads. Against the background 
of the impact of lavender ethereal oil the adaptation to the training loads is running via the parasympathetic (more 
economical) type of regulation of the cardiovascular system of the body. Correcting influence of the odor of aromatic 
oils on the functional condition of the body may be caused to the fact that the perception of odors and treatment of 
olfactory information involves the most important parts of the brain: frontal cortex, hypothalamus, amygdala, a brain 
structure, limbic reticular structures et al., referred to morphological and functional substrates of emotional reactions.
K e y w o r d s :  cardiovascular system; lavender; educational process; aromatherapy.
For citation: Gevorkyan E. S., Ksadzhikyan N.N. Indices of the response of the cardiovascular system in students to the lavender (lavandula 
angustifola) odor during the warming-up in the educational process. Gigiena i Sanitaria (Hygiene and Sanitation, Russian journal) 2017; 
96(6): 572-576. (In Russ.). DOI: http://dx.doi.org/ 10.18821/0016-9900-2017-96-6-572-576
For correspondence: Narine N. Ksadzhikyan, MD, PhD, researcher of the Department of human and animal physiology of the 
Faculty of Biology of the Yerevan State University, Yerevan, 0025, Armenia. E-mail: ksnarine@yandex.ru
Information about authors:
Gevorkyan E.S., http://orcid.org/0000-0003-4726-1454; Ksadzhikyan N.N., http://orcid.org/0000-0002-4372-0927
Conflict of interest. The authors declare no conflict of interest.
Acknowledgement. The study had no sponsorship.
Received: 25 April 2016
Accepted: 04 October 2016



574

. 2017; 96(6)
DOI: http://dx.doi.org/10.1882/0016-9900-2017-96-6-572-576
Оригинальная статья
Материал и методы

В качестве объекта исследований были выбраны 40 студен-
ток-добровольцев биологического и химического факультетов 
ЕГУ в возрасте 18–19 лет. Все обследованные были относи-
тельно здоровы, однако имели некоторые признаки тревож-
ности, беспокойства, напряжения и др. Субъективные ощу-
щения студентов оценивали методом опроса. Ароматерапию 
осуществляли в течение 15 мин методом холодной ингаляции. 
Использовали чистое ароматическое масло лаванды (произво-
дитель ООО «Натуральные масла», Солнечногорск, ТУ9158-
004-08628011-00). Согласно данным литературы, оптимальный 
эффект воздействия эфирных масел наблюдается в интервале 
5–15-минутной экспозиции [12]. Перед началом экспериментов 
проводили индивидуальную пробу на переносимость предла-
гаемого аромата. Согласно данным литературы и результатам 
наших предыдущих исследований, учебный день студенты 
не сразу начинают высокопродуктивно [1–3]. Проходит до-
статочно времени, прежде чем работоспособность достигает 
оптимального уровня (период врабатывания функциональ-
ных систем в процесс обучения). Наиболее длительный про-
цесс врабатывания наблюдается обычно по понедельникам. 
Обследование студентов стационарного обучения проводили 
по понедельникам, в утренние часы – в течение первого лек-
ционного урока. Для оценки функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой системы проводили регистрацию и ана-
лиз ЭКГ методом вариационной пульсометрии аппаратно-про-
граммным комплексом, объединяющим портативный электро-
кардиограф марки “Bio-Arm 001”, персональный компьютер с 
программой автоматической регистрации и анализа ЭКГ ме-
тодом вариационной пульсометрии по параметрам сердечного 
ритма. Регистрацию ЭКГ осуществляли дважды: до и после 
воздействия масла лаванды. Для каждого испытуемого анали-
зировали 5-минутные выборки ЭКГ. Исследования и анализ 
ЭКГ проводили в соответствии с рекомендациями Европей-
ской ассоциации кардиологиии и Северо-Американской ассо-
циации электрофизиологии и кардиоритмологии. Исследовали 
следующие параметры: pNN50 – процент от общего числа по-
следовательных RR-интервалов, значения которых были выше, 
чем 50 мс; RMSSD – квадратный корень из среднего квадратов 
разностей величин последовательных пар кардиоинтервалов; 
гистографические – коэффициент вариации исследуемого мас-
сива кардиоинтервалов – Vk; мода – Mo, наиболее часто встре-
чающееся значение кардиоинтервалов; амплитуда моды – AМo, 
число кардиоинтервалов, соответствующее значению моды в 
процентах к общему объему выборки; вариационный размах – 
∆х, разница между максимальным и минимальным значением 
кардиоинтервалов; интегральные: индекс напряжения – ИН, 
индекс вегетативного равновесия – ИВР, вегетативный пока-
затель ритма – ВПР, показатель адекватности процесса регу-
ляции – ПАПР; спектральные: HF (в %) – мощность спектра 
в диапазоне высоких частот (0,15–0,4 Гц; дыхательные волны 
вагусной природы); LF (в %) – мощность спектра в диапазоне 
низких частот (0,04–0,15 Гц; волны, отражающие активность 
вазомоторного центра); VLF (в %) – мощность спектра в диа-
пазоне очень низких частот (0,003–0,04Гц; волны, отражающие 
активность надсегментарных гипоталамических центров; TP 
(в мс2) –общая мощность спектра, показатели вариабельности 
сердечного ритма (ВСР); а также LF/HF – индекс симпатовагус-
ного баланса; SD1, SD2 – размеры авторегрессионного облака; 
ПАРС – показатель активации регуляторных систем. Психосо-
матическое состояние студентов оценивали методом индиви-
дуального опроса. Математико-статистическая обработка ре-
зультатов экспериментальных исследований предусматривала 
вычисление средней и ее ошибки (М±m). Оценку средней вели-
чины и достоверности ситуационных сдвигов исследованных 
показателей осуществляли с учетом критерия t Стьюдента.

Результаты 
Анализ результатов исследований показал, что холодная 

ингаляция эфирным маслом лаванды оказывает гармонизиру-
ющее влияние на субъективные ощущения и функциональное 
состояние студентов, свидетельством чего является динамика 
исследованных показателей ВСР внутри опытной группы ис-

пытуемых. При исходном обследовании было установлено, что 
в начале учебного дня большинству испытуемых свойственны 
признаки эмоционального напряжения. Через 15 мин экспози-
ции эфирным маслом лаванды, согласно проведенному опро-
су, у большинства студентов наблюдалось понижение степени 
психоэмоционального напряжения, улучшалось самочувствие, 
повышалась работоспособность. Анализ динамических харак-
теристик ВСР показал, что после получасовой учебной нагруз-
ки (период врабатывания) у большинства студентов наблюда-
ется высокий уровень активности регуляторных механизмов 
ритма сердца, что проявляется доминированием в вегетатив-
ной регуляции симпатической активности, свидетельством 
чего являлся повышенный уровень ИН (209,0±24,02), АМо 
(77,14±5,14) и выраженность в общей структуре спектра сер-
дечного ритма низкочастотных компонентов (LF = 62,0±3,59). 
О симпатизации ритма сердца свидетельствует и относитель-
но повышенный уровень ЧСС студентов (82,31±2,55 в 1 мин). 
Анализ динамики спектральных показателей установил, что 
после воздействия эфирного масла лаванды, в группе ис-
пытуемых наблюдается достоверное повышение суммарной 
мощности общего спектра ритма сердца TP на 47,7%, р <0,01.  
В структуре спектра выявлено незначительное, но достовер-
ное увеличение спектра волн низкочастотного (LF) и очень 
низкочастотного диапазона (VLF), что указывает на то, что 
стабилизация ритма сердца происходит в данном случае за 
счет участия другого вегетативного уровня регуляции – пара-
симпатического, который обеспечивает смещение вегетатив-
ного баланса в сторону нормотонии. Подтверждением данного 
предположения является выраженное повышение спектра вы-
сокочастотного компонента HF в общей структуре на 87,5%,  
р < 0,05 (см. таблицу). Можно предположить, что зарегистри-
рованное увеличение мощности компонента HF связано с уси-
лением влияния блуждающего нерва и активацией парасимпа-
тического отдела ВНС. Наблюдаемые сдвиги обусловливали 
также смещение симпатовагусного баланса в сторону нормо-
тонии (LF/HF = 1,77±0,76, понижение на 27,2%). При воздей-
ствии эфирного масла лаванды мы наблюдали также снижение 
ЧСС до 77,77±2,15 в 1 мин (5,5%, р < 0,01), что интерпрети-
руем как фактор расширения адаптивных возможностей орга-
низма, поскольку адаптивные возможности сердца во многом 
зависят от характера процессов возбуждения и торможения в 
высших вегетативных отделах центральной нервной системы. 
После ингаляции маслом лаванды наблюдалось также пониже-
ние уровня IC. Следует отметить, что выраженное снижение 
индекса централизации (IC) на 31,3% (р < 0,01) свидетельству-
ет о значительном уменьшении централизации управления 
сердечным ритмом и уменьшении влияния надсегментарных 
мозговых структур на регуляторные процессы сердечного 
ритма испытуемых под воздействием ароматерапии маслом 
лаванды и повышении роли вагуса. Статистическими мето-
дами анализа сердечного ритма было также выявлено увели-
чение показателей RMSSD и pNN50 соответственно на 11,3%  
(р < 0,01), 43,9% (р < 0,01) относительно исходных значений, что 
также свидетельствует о мобилизации автономного контура и, 
в частности, его парасимпатического звена регуляции сердеч-
ного ритма после ароматерапевтического воздействия и опти-
мизации регуляторных механизмов ВСР. Полученные данные 
подтверждаются также анализом гистографических характери-
стик сердечного ритма. Маркеры активности СНС-ИН, ПАПР, 
ИВР, ВПР и АМо снижались соответственно на 35,3, 24,2, 39,2, 
15,9 и 24,1% (р < 0,001) относительно их значений, наблюдае-
мых в период врабатывания в учебный процесс (см. таблицу).  
Согласно данным литературы, существенное снижение ИН 
наряду с другими показателями вариационной пульсометрии 
(ПАПР, ИВР, ВПР и АМо) свидетельствует о снижении у ис-
пытуемых уровня напряженности регуляторных систем орга-
низма и повышении активности парасимпатического звена ве-
гетативной регуляции [13]. Маркеры активности ПНС- Мо, ∆х, 
Vk при этом повышали свои значения соответственно на 4,0%  
(р < 0,01); 24,0% (р < 0,001) и 19,3% (р < 0,01). Последние 
сдвиги сопровождались увеличением размеров авторегресси-
онного облака за счет повышения дисперсии в показателях 
кардиоинтервалограмм SD1, SD2, которые при этом увеличива-
лись на 13,9 и 13,4% соответственно.
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Довольно много публикаций показывает, что применение эфир-
ных масел уменьшает как психофизиологическое, так и гормо-
нальное проявления стресса [3, 6, 8, 10]. Аналогичные нашим 
данным описаны результаты других исследований пролонги-
рованного воздействия масла лаванды на адаптацию баскетбо-
листов к физическим нагрузкам [15], где авторами показано, 
что после курса вдыхания лавандового масла у спортсменов 
улучшается адаптация к тренировочным и соревновательным 
нагрузкам, повышается точность и подвижность игровой дея-
тельности, наблюдается адаптация регуляторных механизмов 
сердечно-сосудистой системы по парасимпатическому типу.

Выводы
1. Применение эфирного масла лаванды способствует рас-

ширению адаптивных возможностей организма студентов, опти-
мизации регуляторных механизмов, повышению толерантности 
организма к психоэмоциональным нагрузкам.

2. Масло лаванды способствует снижению активности сим-
патических влияний на сердечный ритм, инициируемой учебной 
нагрузкой, а также быстрому восстановлению функционального 
состояния организма.

3. На фоне воздействия эфирного масла лаванды адаптация 
к учебным нагрузкам осуществляется по парасимпатическому 
(более экономичному) типу регуляции сердечно-сосудистой си-
стемы организма. 

Доля авторов в выполненной работе: совместное проведение 
экспериментов, обработка полученных данных и их обоснование. 
Э.C. Геворкян – изложение полученных данных и их обсуждение.
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Обсуждение
Как свидетельствует анализ результатов проведенных нами 

исследований, применение холодной ингаляции эфирным мас-
лом лаванды при врабатывании функциональных систем орга-
низма студентов в учебный процесс оказывает гармонизирую-
щее влияние на субъективные ощущения и функциональное 
состояние студентов, подтверждением чего является наблюда-
емая нами динамика исследованных показателей ВСР испыту-
емых. Реабилитационные мероприятия (в данном конкретном 
случае пары масла лаванды) нормализуют нарушенные под 
воздействием учебной нагрузки мультипараметрические взаи-
моотношения различных функциональных систем организма по 
гомеостатическому типу. Предполагается, что корригирующее 
влияние запаха ароматических масел на функциональное со-
стояние организма может быть обусловлено тем, что в воспри-
ятие запахов и обработку обонятельной информации вовлечены 
важные отделы головного мозга – лобная кора, гипоталамус, 
миндалина, лимбико-ретикулярные структуры, названные обо-
нятельным мозгом и являющиеся морфофункциональными суб-
стратами эмоциональных реакций. Там же расположены также и 
высшие вегетативные центры организма. Согласно В.Н. Никола-
евскому [5], стимуляция обонятельной сенсорной системы аро-
матическими веществами может сопровождаться изменением 
активности медиаторных катехоламин-, серотонин-, эндорфи-
нергических звеньев ЦНС. В связи с этим возможен непосред-
ственно химический механизм воздействия запахов. Молекулы 
пахучих веществ всасываются в капилляры слизистой оболочки 
носа, а оттуда в общий кровоток. Исследованиями сотрудников 
неврологической клиники Крымского НИИ им Н.М. Сеченова 
установлено, что эфирные масла лаванды и полыни лимонной 
оптимизируют активность ЦНС, приводят к укреплению па-
мяти, уменьшению времени ориентировочной реакции [14].  

Изменение показателей ритма сердца студентов  
под воздействием масла лаванды

Показатель Период врабатывания После вдыхания  
аромата лаванды

ЧСС в 1 мин 82,31±2,55 77,77±2,15**
RMSSD 36,77±6,71 40,92±7,66**
pNN50 12,48±1,91 17,96±3,27**
∆x, с 0,25±0,01 0,31±0,01***
AMo% 77,14±5,14 58,54±3,0***
Mo, с 0,75±0,024 0,78±0,02*
IC 13,56±1,34 8,63±1,86
Vk 7,30±0,79 8,71±0,91**
PAPR, усл. ед. 104,5±7,01 79,31±3,9***
IVR, усл. ед. 318,2±34,29 196,6±18,87***
VPR, усл. ед. 4,85±0,45 4,08±0,44***
IN, усл. ед. 209,0±24,02 135,2±11,9***
PARS, усл. ед. 5,23±0,23 3,29±0,31***
TP, мс2 1830±194,9 2685±274,5**
VL, % 13,30±2,82 11,13±1,63**
VLF, мс2 243,39±18,32 298,84±21,16**

LF, % 62,01±3,59 56,6±2,28
LF, мс2 1124,60±40,36 1514,71±46,18*

HF, % 25,41±3,65 32,48±3,19
HF, мс2 465,0±34,22 872,09±38,46*

LF/HF 2,43±1,05 1,77±0,77**

SD1 40,38±7,37 46,0±8,76
SD2 75,69±5,96 85,86±6,9

П р и м е ч а н и е. * – р < 0,05; ** – р < 0,01; *** – р < 0,001.
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Обобщены данные об эпидемиологии и свойствах нескольких групп возбудителей вирусных заболеваний, фак-
тически или потенциально способных к реализации пищевого пути передачи инфекции (норовирусы, вирусы 
гепатита А и Е, аденовирусы, астровирусы, ротавирусы, вирусы птичьего и свиного гриппа). Упомянуты 
наиболее известные массивные вспышки энтеровирусных инфекций в странах Юго-Восточной Азии, в Индии, 
Китае, в Европе и других регионах. Показана значимость продукции животного и растительного происхож-
дения, а также водных биоресурсов в качестве факторов передачи инфекций вирусной этиологии. Анализ 
существующих методов детекции вирусных контаминантов пищи показывает, что проведение анализа тре-
бует подбора методов экстракции и концентрирования проб. Важным критерием пригодности используемо-
го варианта экстракции должна быть его совместимость с требованиями молекулярных методов детекции 
вирусов – минимальное число этапов обработки проб химическими реагентами, нейтральный уровень рН, 
сохранение антигенных свойств и интактной вирусной РНК возбудителя. С учетом генетического много-
образия пищевых вирусов для их обнаружения требуется подбор эффективных сочетаний нескольких видов 
праймеров, зондов и условий амплификации. Методы экспресс-контроля должны быть основаны на примене-
нии наиболее современных видов анализа, включая мультипраймерную ПЦР, гибридизацию на нуклеотидных 
микрочипах, иммунохроматографию и ИФА. До внедрения в практику должны быть проведены внутренние 
и внешние сравнительные испытания экспресс-методов для подтверждения их разрешающей способности и 
межлабораторной воспроизводимости. Применение комплексных методик анализа пищевых вирусов, созда-
ние на их базе системы контроля, включающей порядок и организацию исследований, сбор и обмен информа-
цией компетентными организациями в режиме реального времени, способны значимо повысить эффектив-
ность расследования вспышек вирусных инфекций с пищевым путем передачи, снизить риск перекрестной 
контаминации на пищевых предприятиях, сократить вероятность использования в производственном про-
цессе сырья, загрязненного вирусными патогенами, и повысить безопасность соответствующей продукции.
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There were summarized data on  epidemiology and the properties of several groups of viral diseases, actually or 
potentially capable of implementation of the food route of transmission of infection (noroviruses, hepatitis viruses A 
and E, adenoviruses, astroviruses, rotaviruses, “avian” and “swine” flu viruses). There were mentioned  most well-


