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Методы гигиенических исследований
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ВЛИЯНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОТБЕЛИВАНИЯ НА УРОВЕНЬ ГИГИЕНЫ 
ПОЛОСТИ РТА. РАНДОМИЗИРОВАННОЕ КОНТРОЛИРУЕМОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
1ФГАОУ «Первый Московский государственный медицинский университет имени И .М . Сеченова (Сеченовский университет)», 119991, 
Москва;
2ФГАО ВО «Российский университет Дружбы Народов»,117198, Москва

Цель исследования – оценить влияние профессионального отбеливания зубов на уровень гигиены полости 
рта. 
Материал и методы. Было проведено рандомизированное контролируемое проспективное клиническое ис-
следование с участием двух групп по 30 человек. В группе 1 проводили профессиональную гигиену полости 
рта и профессиональное отбеливание зубов c использованием 25%-й перекиси водорода. В группе 2 проводили 
только профессиональную гигиену полости рта. Оценивали динамику гигиенического индекса Квигли–Хейна в 
модификации Турески через 2 недели, 1 месяц и 6 месяцев после процедуры. 
Результаты. Спустя 6 месяцев после начала исследования в группе 1 среднее значение индекса Квигли–Хейна 
в модификации Турески было достоверно ниже, чем до начала исследования (1,24 ± 0,11 и 2,34 ± 0,14 соот-
ветственно). В группе 2 значение этого индекса через 6 месяцев превысило отметку 2,0 и практически вер-
нулось к исходному уровню (2,05 ± 0,06 и 2,44 ± 0,08 соответственно). В течение всего периода наблюдения 
у пациентов, которым проводили профессиональное отбеливание зубов, уровень гигиены полости рта был 
достоверно выше, чем в контрольной группе. 
Заключение. Профессиональное отбеливание зубов оказывает положительное влияние на уровень гигиены 
полости рта и является значимым мотивирующим фактором поддержания здоровья полости рта.
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 EFFECT OF PROFESSIONAL BLEACHING ON THE HYGIENE OF THE ORAL CAVITY.  
A RANDOMIZED CONTROLLED STUDY
1I.M. Sechenov First Moscow State Medical University, Moscow, 119991, Russian Federation;
2Russian Peoples’ Friendship University, Moscow, 117198, Russian Federation

Aim of the study. To evaluate the effect of professional teeth whitening on the level of oral hygiene. 
Material and methods. A randomized controlled, prospective clinical trial was conducted in 2 groups of  
30 people, in each. In group 1, professional oral hygiene and professional teeth whitening were performed using 
25% hydrogen peroxide. In group 2, only professional oral hygiene was performed. Evaluated the dynamics of 
the hygienic index of Quigley-Hein in the modification of S. Turesky, 2 weeks, 1 month and 6 months after the 
procedure. 
Results. 6 months after the start of the study in group 1, the average value of the Quigley-Heine index in the modification 
of S. Turesky was significantly lower than before the at start of the study (1.24 ± 0.11 and 2.34 ± 0.14 respectively).  
In group 2, the index value after 6 months exceeded 2.0 and almost returned to the initial level (2.05 ± 0.06 and  
2.44 ± 0.08, respectively). During the entire observation period in patients underwent professional teeth whitening, 
the level of oral hygiene was significantly higher than in the control group.
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стой рандомизации . Все пациенты ответили на вопросы 
анкеты, касающиеся используемых средств и методов ин-
дивидуальной гигиены полости рта . В группе 1 (группа на-
блюдения) проводили профессиональную гигиену полости 
рта и профессиональное отбеливание зубов . Для профес-
сионального отбеливания была выбрана офисная система 
отбеливания Philips ZOOM! White Speed на основе 25%-й 
перекиси водорода, LED-лампа с холодным светодиодным 
источником с возможностью индивидуальной настройки 
мощности, что полностью исключает перегрев тканей зуба 
и пародонта . Лампа холодного света не влияет на ткани ден-
тина . Другими характерными особенностями этой системы 
являются щелочное значение рН геля (pН 7,5–8,5) и нали-
чие в составе аморфного фосфата кальция, что способствует 
снижению чувствительности зубов после отбеливания . Со-
гласно рекомендациям фирмы-производителя, эта система 
может быть использована у пациентов с повышенной чув-
ствительностью зубов . Отбеливание зубов Philips ZOOM! 
White Speed проводилось согласно протоколу, рекомендуе-
мому компанией Philips ZOOM! WhiteSpeed .

В группе 2 проводили только профессиональную гигиену 
полости рта .

Всех пациентов обучали технике чистки зубов Bass, реко-
мендовали мягкие зубные щетки и зубную пасту с абразивно-
стью не более 70 RDA [10, 11] .

Для оценки уровня гигиены полости рта был использован 
индекс Квигли–Хейна в модификации Турески [12] . Вестибу-
лярные и оральные поверхности всех зубов окрашивали рас-
твором для индикации зубных отложений CURAPROX PCA 
260 . Объём зубных отложений оценивали по следующим кри-
териям: 0 – отсутствие бляшки; 1 – отдельные пятна бляш-
ки в пришеечной части зуба; 2 – тонкая непрерывная полоса 
бляшки (до 1 мм) в пришеечной части зуба; 3 – полоса бляшки 
шире 1 мм, но покрывает менее 1/3 коронки зуба; 4 – бляшка 
покрывает больше 1/3, но меньше 2/3 коронки зуба; 5 – бляшка 
покрывает 2/3 коронки зуба или больше .

Индексная оценка гигиены полости рта проводилась при 
первичном осмотре, после проведения профессиональной ги-
гиены полости рта, через 2 недели, 1 месяц и через 6 меся-
цев после начала исследования . У каждого участника индекс 
рассчитывали для всех зубов (28 зубов, 56 поверхностей),  
а также отдельно для зубов, в области которых проводилось 
отбеливание (20 зубов, 40 поверхностей), и для моляров  
(8 зубов, 16 поверхностей) . Также через 6 месяцев проводи-
лось повторное анкетирование для определения используе-
мых средств гигиены полости рта .

Статистическую обработку полученных данных прово-
дили с помощью программного обеспечения SPSS (США) .  
Для сравнения полученных данных использовали тест ANOVA 
и t-критерий . Различие результатов признавали достоверным 
на уровне статистической значимости p = 0,05 .

Введение
Гигиена полости рта является неотъемлемой частью стома-

тологического здоровья и важнейшим условием эффективно-
сти лечения и профилактики стоматологических заболеваний . 
Уровень индивидуальной гигиены полости рта зависит, в пер-
вую очередь, от мотивации к поддержанию стоматологического 
здоровья, а также от стоматологической грамотности и психо-
моторных навыков пациента [1] . Более подробно остановимся 
на первом . На уровень мотивации оказывают существенное 
влияние такие факторы как социальное положение, психоэмо-
циональный статус, пол и возраст пациента [2] . Стремление  
к красивой улыбке также является одним из мотивирующих 
факторов сохранения стоматологического здоровья [3] . В на-
стоящее время пациенты много внимания уделяют цвету зу-
бов, поэтому отбеливание зубов является достаточно востре-
бованной процедурой в стоматологии [4–6] . По наблюдениям 
некоторых исследователей, коррекция эстетических параме-
тров улыбки оказывает положительное влияние на психоэмо-
циональное состояние пациента и способствует повышению 
качества жизни [7–9] . По нашему мнению, профессиональ-
ное отбеливание также может повысить мотивацию пациента  
к поддержанию высокого уровня индивидуальной гигиены  
полости рта за счёт стремления надолго сохранить достигну-
тый после процедуры отбеливания результат .

Целью исследования является оценка влияния профессио-
нального отбеливания на уровень гигиены полости рта .

Материал и методы
На базе кафедры терапевтической стоматологии ФГАОУ 

ВО Первого МГМУ им . И .М . Сеченова Минздрава России  
(Сеченовского Университета) было проведено рандомизирован-
ное контролируемое проспективное клиническое исследование  
с участием 60 пациентов с диагнозом «изменение цвета корон-
ковой части зуба» (код по МКБ-10) .

Критерии включения: возраст 21–40 лет, дисколорит зубов .
Критерии невключения: тяжёлые общие заболевания  

(сахарный диабет, нервно-психические и онкологические  
заболевания); частичная вторичная адентия, множественный 
кариес; заболевания тканей периодонта и пародонта в острой 
стадии; наличие ортопедических конструкций, значительная 
потеря эмали в результате патологической или возрастной  
стираемости, глубокие трещины на её поверхности; наличие 
эрозии эмали; ортодонтическое лечение; курение; беремен-
ность и период кормления грудью; аллергические реакции  
на используемые препараты и материалы .

Критерии исключения: несоблюдение протокола исследо-
вания, отказ от повторных осмотров, развитие нежелательных 
эффектов после процедуры отбеливания .

Пациенты, давшие согласие на участие в исследовании, 
были разделены на две группы по 30 человек методом про-
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Результаты
Результаты оценки гигиенического индекса представлены  

в таблице и на рис . 1 .
Как видно из данных табл . 1, в обеих группах уровень ги-

гиены до начала исследования можно оценить как удовлетвори-
тельный, при этом статистически достоверных различий между 
группами нет . Также обращает на себя внимание тот факт, что 
среднее значение индекса для зубов, находящихся в эстетически 
значимой зоне, достоверно ниже, чем для моляров .

Спустя две недели в группе 1 уровень гигиены можно было 
оценить как хороший (значение индекса не превышает 1) . Нор-
мализации индекса способствовали проведённые мероприятия: 
профессиональная гигиена полости рта, отбеливание зубов, ин-
дивидуальное обучение правилам гигиены полости рта . В груп-
пе 2, спустя две недели, после профессиональной гигиены и об-
учения методике чистке зубов также удалось снизить значение 
индекса до 0,934 ± 0,13 и обеспечить хороший уровень гигиены, 
однако общее значение индекса было незначительно выше, чем 
в группе 1 . Как и в начале исследования среднее значение индек-
са в эстетически значимой зоне достоверно ниже, чем в области 
моляров .

В течение последующих 6 месяцев мы наблюдали постепен-
ное увеличение средних значений индексов в обеих группах, 
что связано с постепенным ослаблением мотивации пациентов  
к поддержанию высокого уровня гигиены полости рта . Однако 
сохранялось достоверное различие между группами 1 и 2, а так-
же между зубами фронтальной группы и молярами .

Спустя 6 месяцев в группе 1 среднее значение индекса оста-
ется достоверно ниже, чем до начала исследования (1,244 ± 0,11 
и 2,34 ± 0,143 соответственно) . В группе 2 значение индекса че-
рез 6 месяцев превысило отметку 2,0 и практически вернулось  
к исходному уровню (2,052 ± 0,063 и 2,44 ± 0,084 соответственно) .

Результаты анкетирования показали, что после отбеливания 
зубов у большинства пациентов повысилась мотивация к под-
держанию уровня гигиены полости рта . Так, в группе 1 до начала 
исследования 83,3% пациентов использовали дополнительные 

средства гигиены полости рта, а после отбеливания все пациен-
ты стали использовать ополаскиватели для полости рта, флоссы 
или межзубные ёршики . Причем пациенты стали использовать 
не только одно из дополнительных средств индивидуальной 
гигиены полости рта, а сразу несколько, например, ополаскива-
тель и флосс . В группе 2 даже после индивидуальных занятий 
по гигиене полости рта постоянно используют дополнительные 
средства только 80% пациентов . Так, пациенты в группе 1 после 
отбеливания, стремясь сохранить результат, стали чистить зубы 
тщательнее и чаще, что выразилось в увеличении временных за-
трат на чистку зубов, а в группе 2 такая тенденция прослежи-
валась меньше . Также после отбеливания зубов в группе 1 80% 
участников исследования ограничили употребление красящих 
продуктов (крепкого чая, кофе, газированных напитков) .

Обсуждение
В результате рандомизированного контролируемого иссле-

дования было установлено, что после отбеливания зубов на про-
тяжении 6 месяцев индекс гигиены остаётся достоверно ниже, 
чем в контрольной группе .

В ряде исследований, опубликованных в научных журна-
лах, было отмечено положительное влияние отбеливания зубов  
на уровень гигиены полости рта в период использования отбели-
вающих средств или непосредственно после процедуры отбели-
вания, однако оценка долгосрочного влияния проводится крайне 
редко [13] .

Мы предполагаем, что возможные механизмы влияния отбе-
ливания на уровень гигиены полости рта заключаются в измене-
нии скорости образования зубного налёта за счёт модификации 
поверхности эмали после воздействия отбеливающего агента, 
в непосредственном влиянии отбеливающего агента на микро-
организмы и в повышении мотивации пациента к поддержанию 
высокого уровня индивидуальной гигиены полости рта [13] .

Известно, что поверхностная деминерализация эмали после 
отбеливания может привести к появлению шероховатости по-
верхности и, соответственно, к увеличению скорости образова-
ния налета [14], однако этот эффект в большей мере зависит от 
pH используемого препарата, чем от концентрации отбеливаю-
щего агента [15, 16] . Так, Xu B и соавт . установили, что препа-
раты с нейтральным или щелочным значением pH не оказывают 
негативного воздействия на эмаль [17] . Ittatirut S . и соавт . также 
полагают, что системы отбеливания, содержащие 35 и 25% пере-
киси водорода, напротив, снижают шероховатость поверхности 
эмали [18] . Кроме того, негативные эффекты отбеливания бы-
стро нивелируются за счёт реминерализующей функции слюны 
и использования реминерализирующих препаратов в случае 
профессионального отбеливания [15] .

Антибактериальная активность отбеливающих препаратов 
подтверждена рядом исследований .  Napimoga M .H . и соавт .  
в результате микробиологического исследования доказа-
ли эффективность отбеливающих препаратов в отношении  
Str. mutans, Str. sobrinus, Str. sanguinis, и St. aureus [19] . Zheng 
C .Y . и соавт . показали, что отбеливание зубов с использованием 
перекиси водорода может уменьшить накопление зубного на-
лёта и количество кариесогенных микроорганизмов в течение 
короткого периода времени [20] . В 2014 г . тот же автор в ходе  
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Рис . 1 . Динамика гигиенического индекса в исследуемых группах .

Динамика гигиенического индекса в исследуемых группах (M ± m)

Показатель
Гигиенический индекс

до начала исследования через 2 нед через 1 мес через 6 мес
группа 1

Резцы, клыки и премоляры 2,05 ± 0,16 0,59 ± 0,11 0,84 ± 0,18 0,89 ± 0,201
Моляры 3,044 ± 0,25 1,426 ± 0,17 1,746 ± 0,28 2,08 ± 0,17
Общее значение индекса 2,34 ± 0,143 0,84 ± 0,11 1,088 ± 0,212 1,244 ± 0,11

группа 2
Резцы, клыки и премоляры 2,2 ± 0,164 0,73 ± 0,17 1,166 ± 0,080 1,86 ± 0,161
Моляры 3,076 ± 0,29 1,886 ± 0,802 1,98 ± 0,23 2,46 ± 0,175
Общее значение индекса 2,44 ± 0,084 0,934 ± 0,13 1,408 ± 0,09 2,052 ± 0,063



Hygiene & Sanitation (Russian Journal). 2019; 98(5)

553

лабораторного анализа установил, что антибактериальный эф-
фект отбеливающих препаратов может сохраняться до трёх 
недель, после чего рост микробной бляшки значительно уве-
личивается [21] . Аналогичные результаты были получены 
Gursoy U .K . в результате клинических испытаний . Пациентам 
предложили отказаться от чистки зубов в течение пяти дней по-
сле проведения отбеливания . На протяжении первых трёх дней 
скорость образования налёта на поверхностях, подвергавшихся 
воздействию отбеливающего агента, была ниже, чем на поверх-
ности интактной эмали, однако через пять дней скорость акку-
муляции зубной бляшки значительно увеличилась, и индекс зуб-
ного налёта был выше в группе наблюдения [22] .

Как видно из приведённых литературных данных, вышеука-
занные эффекты могут иметь значение только в краткосрочном 
периоде . Единственным механизмом поддержания высокого 
уровня гигиены полости рта в отдалённые сроки может быть мо-
тивация пациента к сохранению результата отбеливания .

В последние годы было опубликовано значительное коли-
чество работ, посвящённых повышению мотивации пациентов 
к поддержанию стоматологического здоровья и гигиены поло-
сти рта . Большинство исследователей сходятся во мнении, что 
внешняя мотивация далеко не всегда оказывается эффективной, 
особенно в отношении профилактики заболеваний пародонта 
[23] . Поэтому необходимо уделять внимание так называемой 
внутренней мотивации, то есть выявлению факторов, которые 
могли бы иметь значение для конкретного пациента [24, 2, 25] .  
И здесь может сыграть роль эстетическое восприятие в совре-
менном обществе, так как стремление к красивой улыбке фор-
мирует мотивацию к повышению уровня гигиены полости рта  
и стоматологическому лечению [3, 26] .

В доступной литературе нам удалось обнаружить только не-
сколько публикаций, посвящённых влиянию отбеливания зубов 
на гигиену полости рта в долгосрочном периоде . Так, напри-
мер, Leonard RH et al . в 2001 г . оценивали результаты домашне-
го отбеливания в течение 6 месяцев и не обнаружили различий  
в значении гигиенического индекса между группами наблюде-
ния и сравнения [27] . Fernández et al ., напротив, оценивали вли-
яние профессионального отбеливания на психоэмоциональный 
статус пациентов в течение 9 месяцев и доказали, что отбелива-
ние оказывает положительное влияние на эстетическое самовос-
приятие улыбки и мотивирует пациентов к поддержанию здоро-
вья зубов и тканей пародонта [28] .

Положительное влияние процедуры отбеливания на психо-
эмоциональный статус и качество жизни пациентов подтверж-
дено и другими исследованиями . Bersezio C . et al . отметили по-
ложительное влияние отбеливания на качество жизни пациентов 
как в краткосрочном периоде, так и спустя 2 года после прове-
дения процедуры [29–32, 7] . Однако Meireles SS . et al . отмечают, 
что в ближайшие сроки после проведения отбеливания гиперэ-
стезия зубов может отрицательно сказываться на ежедневной ра-
боте и жизни пациентов [8] . Кроме того, степень удовлетворён-
ности пациента результатами отбеливания в значительной мере 
зависит от его личностных особенностей [33] .

Таким образом, мы можем утверждать, что профессиональ-
ное отбеливание зубов может оказывать долгосрочное влияние 
на психоэмоциональный статус пациента и его эстетическое са-
мовосприятие . Стремление надолго сохранить достигнутый ре-
зультат может стать значимым фактором внутренней мотивации 
пациента к поддержанию высокого уровня гигиены полости рта .

Заключение
Профессиональное отбеливание зубов оказывает поло-

жительное влияние на уровень гигиены полости рта в тече-
ние длительного срока после проведения процедуры (рис . 2,  
см . на 3-й стр . обложки) .
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Рис. 2.  Клинический пример.  П а ц и е н т  Н ., 22 года. 
а – ситуация до индикации зубного налета; б – индикация зубного налета;  

в – после профессиональной гигиены полости рта; г – до процедуры отбеливания;  
д – после процедуры отбеливания; е – клиническая ситуация через 6 месяцев.
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