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Обзор литературы посвящён особенностям формирования здоровья и физического развития юных хоккеи-
стов. Нами изучены факторы, оказывающие влияние на здоровье юных хоккеистов. Актуальность пробле-
мы обусловлена тем, что рост спортивных достижений хоккеиста осуществляется на фоне ещё не закон-
чившихся процессов формирования организма, при воздействии существенных по объёму и интенсивности 
тренировочных и соревновательных нагрузок. Следовательно, формирование у хоккеиста состояния пере-
тренированности и переутомления на фоне интенсивного тренировочного процесса может ухудшать функ-
циональное состояние организма и способствовать развитию преморбидных и патологических изменений, 
что не приведет к ожидаемому устойчивому росту спортивных показателей и дальнейшему долголетию 
хоккеиста в мире профессионального спорта. В нашей работе представлены характеристики организации 
тренировочного процесса, функциональных и патологических изменений организма в процессе тренировки. 
Описаны особенности работоспособности юных спортсменов. Проведён анализ заболеваемости юных спор-
тсменов по данным отечественных и зарубежных авторов. Установлены наиболее проблемные вопросы в 
оценке здоровья юных спортсменов и влияния факторов окружающей среды (биологические ритмы, питание 
спортсменов, построение тренировочного процесса, одновременное совмещение видов деятельности детей). 
Определено, что одной из актуальных проблем сохранения здоровья юных спортсменов является отсут-
ствие чёткой системы мониторинга состояния их здоровья на различных этапах учебно-тренировочного 
и соревновательного процессов с учётом возрастных особенностей уровня их биологического созревания.  
В связи с этим актуальны разработка и использование здоровьесберегающих технологий на всех этапах учеб-
но-тренировочного цикла в сочетании комплексного обследования юных хоккеистов с оценкой воздействия 
факторов окружающей среды. Ряд недостаточно изученных вопросов требует дальнейшего продолжения 
углублённого и всестороннего изучения с разработкой новых подходов к сохранению и развитию здоровья 
юных хоккеистов.
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The review of literature is devoted to features of the formation of health and physical development of young hockey 
players. We have studied the factors exerting an impact on the health of young hockey players. The relevance of a 
problem is caused by the fact that growth of sporting achievements of the hockey player is carried out against the 
background of yet not completed processes of formation of an organism, at influence essential on the volume and 
intensity of training and competitive loads. Thus formation at the hockey player of a condition of overtraining and 
overfatigue against the background of intensive training process can worsen a functional state and contribute to 
the development of a premorbid and pathological changes that won’t lead to the expected steady growth of sports 
indices and further longevity of the hockey player in the world of professional sport. In our work characteristics of the 
organization of the training process, functional and pathological changes of an organism in the course of the training 
are submitted. Features of the efficiency of young athletes are described. The analysis of the incidence rate of young 
athletes according to domestic and foreign authors is carried out. The most problematic issues in the assessment of 
the health of young athletes and influences of factors of the environment are established: biological rhythms, food of 
athletes, creation of training process, the simultaneous combination of kinds of activity of children. One of the current 
problems of maintaining the health of young athletes was determined to be a lack of an accurate system of monitoring 
of a condition of their health at various stages of educational– training and competitive process, taking into account 
age features of the level of biological maturation. In this regard the development and use of health saving technologies 
at all stages of an educational training cycle, in a combination with a comprehensive examination of young hockey 
players and the assessment of the influence of factors of the environment is relevant. Thus, a number of not enough 
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Известно, что в детском и подростковом возрасте за-
кладываются основы здоровья и физического развития 
человека, а приобретённые в этом периоде нарушения 
оказывают существенное влияние на жизнь и работо-
способность человека [1, 2]. Здоровье ребенка зависит 
от сложного комплекса социально-гигиенических и есте-
ственных факторов [3]. Для современных школьников 
характерен дефицит двигательной активности (гиподи-
намия), что приводит к нарушению нормального роста, 
развития и физической подготовленности [4, 5]. Большое 
значение в решении указанной проблемы занимает систе-
ма массовых оздоровительных мероприятий, среди кото-
рых спорт занимает ведущее место [6]. Хоккей с шайбой 
является действенным средством физического воспита-
ния подрастающего поколения. 

Здоровье юного спортсмена – это не только отсутствие 
функциональных отклонений организма, но и наличие хо-
рошего уровня функций различных систем, а также гар-
моничность физического развития. Состояние здоровья и 
развитие ребенка определяют готовность его к выполне-
нию биологических и социальных функций, а также рабо-
тоспособность, которая определяет уровень спортивных 
достижений [1]. 

Хоккей – вид спорта, который требует чёткого взаи-
модействия всех систем организма. Эффективность под-
готовки юных хоккеистов определяется знанием законо-
мерностей развития на каждом возрастном этапе [7, 8] с 
учётом факторов, влияющих на формирование здоровья.

Физическое развитие отражает темпы морфофункци-
ональных преобразований организма, его энергетические 
возможности, стиль и эффективность индивидуальной 
деятельности [9]. В группах детей, занимающихся хокке-
ем с шайбой, отмечено, что правильно подобранная тре-
нировочная деятельность улучшает здоровье, формирует 
адаптацию организма к выполнению интенсивных физи-
ческих нагрузок, совершенствует физическую подготов-
ленность [10]. В процессе занятий спортом у хоккеистов 
оптимизируется функциональное состояние и повышает-
ся физическая работоспособность [1, 11]. Юные хоккеи-
сты опережают своих сверстников по уровню функцио-
нального состояния и физического развития: масса тела, 
окружность грудной клетки, лучшее развитие системы 
внешнего дыхания, положительной адаптации сердечно-
сосудистой системы и улучшение гемодинамических по-
казателей [1, 12–18]. 

Однако рост спортивных достижений хоккеиста осу-
ществляется на фоне ещё не закончившихся процессов 
формирования организма, при воздействии существен-
ных по объёму и интенсивности тренировочных и сорев-
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новательных нагрузок [19–21]. В связи с этим гетерох-
ронность одних функций и компенсация других может 
сказаться на здоровье ребёнка [21, 22]. Известно, что в 
период подросткового «спурта», когда наблюдается вре-
менное несоответствие между линейным ростом и на-
коплением в организме минеральных веществ, особенно 
возрастает риск повреждений. Незаконченное формиро-
вание костной ткани приводит к тому, что у подростков 
эпифизы и апофизы оказываются очень чувствительными 
к перегрузке, в связи с чем у юных спортсменов часто воз-
никают различные типы остехонропатий (асептические 
некрозы губчатой кости) [23]. Формирование у хоккеиста 
состояния перетренированности и переутомления на фоне 
интенсивного тренировочного процесса может ухудшать 
функциональное состояние и способствовать развитию 
преморбидных и патологических изменений, что не при-
ведёт к ожидаемому устойчивому росту спортивных по-
казателей и дальнейшему долголетию хоккеиста в мире 
профессионального спорта [1, 12, 24–31]. Существуют 
данные, которые указывают на стрессогенный характер 
повышенных физических нагрузок, под влиянием кото-
рых возникает повышенный уровень реакции коры над-
почечников [32]. В то время как стресс является одним из 
важнейших факторов, приводящих к развитию болезней 
регуляции [33]. 

Хронические заболевания выявляют более чем у 50% 
спортсменов [3]. В связи с этим актуален вопрос изучения 
заболеваемости юных хоккеистов [34]. Ведущим показа-
телем, отражающим состояние целостного организма, яв-
ляется сердечно-сосудистая система (ССС). Хоккей – это 
такой вид спорта, во время занятий которым происходит 
комбинированное воздействие на сердце [35]. Исследо-
вание завышенных и неадекватных тренировок, а также 
чрезмерного форсирования сроков подготовки приводит 
к различным отклонениям в ССС, что может закончиться 
срывом адаптационных процессов и развитием ремодели-
рования миокарда, несущих как физиологический, так и 
патологический характер [32]. Кардиоваскулярные рас-
стройства, по мнению А.М. Вейна (2005), следует рассма-
тривать как системный вариант психовегетативного син-
дрома и который способен в последствии воздействовать 
на психическую, вегетативную и соматическую сферы 
[18]. В работах А.Г. Дембо, Э.В. Земцовского (2013) пока-
зано, что хроническое физическое перенапряжение серд-
ца хоккеистов (ХФПСС) не является моноэтиологическим 
заболеванием [21]. Психическая неустойчивость спо-
собствует развитию психического стресса у хоккеистов, 
играя при этом не менее важную роль, чем физический 
стресс. Высокий уровень личной тревожности, нервно-

studied questions demands the for a further continuation of profound and comprehensive study with the development 
of new approaches to preservation and development of the a health of young hockey players.
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психической неустойчивости и неадекватность притяза-
ний влияют на развитие нарушений адаптации сердца к 
спортивным тренировкам и существенно увеличивают 
риск развития ХФПСС [21]. 

Условия тренировки и постоянное переохлаждение 
влияют на состояние иммунитета юных хоккеистов. Так, 
на фоне интенсивной физической работы происходит 
истощение иммунной системы [36]; при нарушении но-
сового дыхания возрастает нагрузка на слизистую обо-
лочку глотки, способствуя снижению местного иммуни-
тета и формированию хронической патологии ротоглотки, 
вследствие чего уровни распространения патологии ЛОР-
органов среди юных хоккеистов выше по сравнению с 
другими видами спорта [37]. В структуре очагов хрони-
ческих инфекций по частоте и глубине патологическо-
го воздействия на организм хоккеистов на первое место 
выступают очаги инфекции в нёбных миндалинах. Очаг 
хронической инфекции в миндалинах, постоянно выделяя 
продукты интоксикации, в той или иной степени ухудша-
ет качество жизни спортсмена, ослабляет защищённость 
всех его органов и систем [27, 38]. Сегодня хронический 
тонзиллит рассматривается как общее хроническое ток-
сико-аллергическое полиэтиологичное заболевание с раз-
нообразными клиническими проявлениями, приводящее 
к патологии со стороны сердечно-сосудистой, нервной, 
эндокринной систем, а также почек и суставов и нередко 
служит причиной развития как местных, так и общих ос-
ложнений [39]. В итоге влияние низких температур приво-
дит к росту уровня респираторных инфекций и к сниже-
нию спортивной результативности [40].

Хоккей с шайбой представляет собой один из наи-
более травмоопасных видов спорта, что подтверждается 
множеством источников [1, 24–31, 39, 41]. По статисти-
ке, хоккей с шайбой занимает четвёртое место по частоте 
травмирования после бокса, регби и сноуборда. Извест-
но, что среди всех причин травм в хоккее около четверти 
приходится на контакт с игроком. Американские учёные 
указывают, что из-за столкновений (включая контакты с 
бортом, с игроками, со льдом) происходят 44% травм. К 
ним относятся травмы тазобедренных суставов, вывихи 
конечностей, сотрясения мозга, ушибы, травмы лица, рва-
ные раны, повреждения зубов [39, 24–31, 41].

Отечественными и зарубежными исследованиями 
подтверждено, что оценка функционального состояния 
нервной системы и психологического состояния во время 
тренировочного и предсоревновательного процесса коли-
чественно определяет «спортивную форму» спортсмена, 
что служит индикатором адекватности тренировочной 
нагрузки и режима отдыха. Поэтому, чем выше уровень 
адаптационных реакций юного спортсмена, тем более ин-
тенсивные тренировочные нагрузки он способен выпол-
нить без ущерба для здоровья [21, 41]. 

Биологические ритмы являются чувствительным ин-
дикатором функционального состояния юного спортсме-
на. В доступной литературе не обнаружено исследований 
биоритмов у хоккеистов, однако изучение хронобиоло-
гического состояния спортсменов особенно актуально в 
связи с чувствительностью растущего организма к изме-
нениям ритмостаза. Известно, что среди критериев физи-
ологической адаптации организма, его функциональных 
возможностей лежит структура биоритмов. Так, подрост-
ки с утренним биоритмологическим типом отличаются 
активностью в утренние часы, а подростки с вечерним 
– во второй половине дня [37]. Течение недельных био-
ритмов связанно с выбросом глюкокортикостероидов. 
При этом максимальная работоспособность приходится 
со вторника до четверга или до пятницы [42]. Исследова-
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ния месячного биоритма позволили выделить два перио-
да для тяжёлых физических нагрузок: первый – двухне-
дельный благоприятный, второй – менее благоприятный, 
что связано со снижением активности фибринолиза. При 
этом повышается риск тромбоза, и это неблагоприятно 
сказывается на спортивных достижениях [43] Эти данные 
необходимо использовать для организации учебно-трени-
ровочного процесса у юных хоккеистов. Тренированные 
и здоровые спортсмены могут показать хороший резуль-
тат в зоне так называемого «риска», однако потом такому 
спортсмену необходим более длительный срок на восста-
новление его функций [44]. 

Рациональное построение тренировочного процесса 
требует наличия информации как об основных сторонах 
специальной физической подготовленности юных хокке-
истов, особенностях физического развития и состоянии 
здоровья, так и об условиях тренировки и правильном по-
строении самого тренировочного процесса [44]. При раз-
работке технологий построения тренировочного процес-
са обязателен учёт физиологических и функциональных 
особенностей организма детей. В доступной литературе 
имеются данные, что на фоне общей акселерации детей 
гетерохронность проявляется у акселератов в более выра-
женной степени, что требует постоянного и тщательного 
медико-биологического контроля с целью профилактики 
негативных изменений в их организме [16, 17, 45]. Не-
смотря на это, большинство спортивных программ трени-
ровок и соревнований для детей, в том числе и хоккеи-
стов, основаны на хронологическом возрасте, что может 
сказаться на достижении спортивного результата. Так как 
спортсмены одинакового возраста могут иметь различное 
состояние физического развития, учёт биологического 
возраста имеет особое значение при оценке физического 
развития юных спортсменов [26, 46]. 

Одним из важнейших регулируемых факторов среды 
обитания является состояние питания. Имеются данные о 
том, что неадекватность и несбалансированность питания 
по основным пищевым компонентам и микронутриентам 
у детей и подростков, систематически занимающихся 
спортом, могут оказать неблагоприятное влияние на со-
стояние их здоровья не только в период активной спор-
тивной деятельности, но и привести к мультифакторным 
заболеваниям в зрелом возрасте после окончания спор-
тивной карьеры [47]. Вместе с тем в доступной литерату-
ре имеются лишь единичные работы, посвящённые оцен-
ке пищевого статуса юных хоккеистов. Так, H.J. Green 
(2012) предположил, что питание мышц у хоккеистов обе-
спечивается за счёт аэробного питания при повышенном 
уровне глюкозы, что целесообразно учитывать при по-
строении индивидуального рациона [48]. В исследовании, 
проведённом А.А. Биктимировой, Н.В. Рыловой (2014), 
установлено, что питание юных спортсменов с низким 
содержанием жиров подавляет запас триглицеридов, что 
клинически выражается в раннем наступлении утомления 
в процессе тренировок [49]. Потребность в L-карнитине 
зависит от возраста, вида спорта и повышается при физи-
ческих и психоэмоциональных нагрузках в 4–20 раз [49].

Необходимо учитывать, что юные хоккеисты совме-
щают одновременно учебную деятельность в школе, 
занятия спортом и бытовую активность дома [6, 47], 
однако этот вопрос не достаточно изучен. Диагностика 
условий среды воспитания и пребывания ребёнка явля-
ется одним из главных направлений в профилактической 
медицине Л.А Щеплягина с соавт. (2004), Ж.Ю. Горе-
лова (2007), V.L. Mihello (2004). Вопросы комплексной 
оценки условий пребывания юных спортсменов требуют 
особенного внимания в связи с тем, что юные спортсме-
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ны одновременно испытывают на себе различные факто-
ры. Школьная микросреда представляет собой сложный 
комплекс условий, формирующих образ жизни ребёнка и 
обеспечивающих процесс обучения, что может влиять на 
спортивную деятельность как способствуя, так и огра-
ничивая спортивные достижения [46, 50]. В связи с этим 
В.Р. Кучма (2013) и О.Ю. Милушкина (2013) считают не-
обходимым оценивать условия обучения и дополнитель-
ные занятия спортом в соответствии с уровнем здоровья 
детей комплексно, которое в конечном итоге и является 
главным показателем качества жизни юных спортсменов 
[50]. Имеющаяся на данный момент нормативная база 
не полностью регламентирует все имеющиеся факторы 
окружающей среды.

С учётом изложенного можно определить одну из ак-
туальных проблем сохранения здоровья юных спортсме-
нов – отсутствие чёткой системы мониторинга состояния 
их здоровья на различных этапах учебно-тренировочного 
и соревновательного процесса с учётом возрастных осо-
бенностей уровня биологического созревания [6, 7, 51]. 
В современных условиях достичь высоких спортивных 
результатов без издержек для здоровья возможно лишь 
только при оптимальном сбалансированном контроле за 
состоянием здоровья юных спортсменов, адекватностью 
физических нагрузок и восстановлением физической 
работоспособности [3, 7, 52]. В связи с этим актуальна 
разработка и использование здоровьесберегающих тех-
нологий на всех этапах учебно-тренировочного цикла, в 
сочетании комплексного обследования юных хоккеистов 
с оценкой воздействия факторов окружающей среды [6, 
53]. Исследование состояния здоровья и физического раз-
вития детей, занимающихся хоккеем с шайбой, должно 
включать в себя не только использование современных 
лабораторно-диагностических методов, но и определение 
спортивной пригодности детей в соответствии с их мор-
фофункциональными и генетическими особенностями, а 
также учёт фактора питания и других элементов образа 
жизни [42, 47, 49]. При оценке условий пребывания ре-
бёнка следует особенно отметить социально-гигиениче-
ские факторы, в том числе организацию тренировочного 
процесса с учётом биологических ритмов детей, их вред-
ные привычки, совмещение различных видов деятельно-
сти [37, 40, 42, 50]. Многие из детей относятся к категории 
управляемых, что обусловливает целесообразность гигие-
нического обучения и воспитания учащихся спортсменов 
и их родителей [42]. 

Заключение
Проведённый нами анализ литературы показал, что в 

настоящее время остаётся ряд вопросов мало изученных 
и требующих дальнейшего продолжения углублённого и 
всестороннего изучения с разработкой новых подходов к 
сохранению и развитию здоровья юных хоккеистов.
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