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Введение. Недостаточное снабжение организма витаминами приводит к снижению устойчивости орга-
низма к воздействию окружающей среды, отрицательно отражается на обмене веществ, работе нервной, 
иммунной, репродуктивной и других систем. 
Материалы и методы. Мы оценили уровень потребления населением трудоспособного возраста Республики 
Татарстан витаминов, поступающих в организм с пищевыми продуктами, витаминно-минеральных ком-
плексов и обогащённых продуктов питания (570 респондентов). При изучении фактического питания нами 
был использован метод 24-часового (суточного) воспроизведения питания. На основании справочника таблиц 
содержания основных пищевых веществ и энергетической ценности пищевых продуктов был рассчитан со-
став потребляемых рационов. 
Результаты. Количественное содержание витамина А и ß-каротина в рационах питания у мужчин и женщин 
в 2 и более раза ниже нормы. Показатели ежедневного потребления витамина С – в 3 раза меньше нормы. 
Значимых отличий в поступлении витаминов с продуктами питания в зависимости от группы физической 
активности нами выявлено не было (p>0,05). Приём витаминно-минеральных комплексов (ВМК) коррелирует 
со среднемесячным доходом и уровнем образования респондентов (p ≤ 0,05). Употребляют обогащённые про-
дукты питания 1-2 раза в неделю 3% респондентов. Большинство опрошенных (73%) не знают о продуктах 
с повышенной пищевой ценностью. Нами не обнаружена зависимость между количеством потребляемых 
обогащённых продуктов, доходом семьи и уровнем образования (р > 0,05). 
Заключение. Население трудоспособного возраста Республики Татарстан с продуктами питания не полу-
чает необходимое количество витаминов. Сочетанный недостаток двух и более витаминов прослеживается 
у 86% опрошенных. С целью улучшения пищевого статуса и профилактики хронических неинфекционных за-
болеваний применение ВМК или БАДов позволит снизить потери, связанные с расходом на все виды лечения, 
социального страхования, социального обеспечения и доли налоговых поступлений. 
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To assess the level of consumption of vitamins entering the body with food, vitamin and mineral complexes,  
and enriched food in the population of working age of the Republic of Tatarstan. The quantitative content of vitamin 
A and ß-carotene in the diet of men and women is 2 or more times lower than normal value. Indices of the daily 
intake of vitamin C are 3 times less than normal. Significant differences in the intake of vitamins with food depending  
on the group of physical activity were not revealed (p > 0.05). Combined deficiency of retinol, β-carotene, thiamine, 
Riboflavin, Niacin, and ascorbic acid can be traced in 86% of diets. 13.2% of women and 3.7% of men use vitamin 
and mineral complexes every day; 48% of respondents fail to use them, the rest (35.1%) persons use irregularly.  
The intake of vitamin and mineral complexes correlates with the average monthly income and the level of education  
of the respondents (p ≤ 0.05). 3% of respondents consume enriched food 1-2 times a week. The majority of respondents 
(73%) do not know about products with high nutritional value, the rest (24%), use enriched products 1-2 times  



Hygiene & Sanitation (Russian Journal). 2019; 98(5)

547

Введение
Причиной снижения качества жизни населения  

и развития ряда заболеваний является воздействие много-
численных неблагоприятных факторов, среди которых 
значительное место занимает нездоровый образ жизни,  
в том числе и несоблюдение принципов здорового пита-
ния, потребление пищевой продукции с низкими потре-
бительскими свойствами [1–3] . Недостаточное снабже-
ние организма витаминами, микроэлементами приводит  
к снижению устойчивости организма к воздействию 
окружающей среды, отрицательно отражается на обмене  
веществ, работе нервной, иммунной, репродуктивной и 
других систем организма [4–6] . 

Рацион современного человека характеризуется как 
однообразный, содержащий большое количество рафи-
нированных и консервированных продуктов, часто из-
быточный по калорийности, и не может обеспечить ор-
ганизм необходимым количеством витаминов . Правильно 
подобранный набор продуктов для взрослого человека  
с рекомендуемой калорийностью будет дефицитен как  
минимум на 20% по содержанию большинства витами-
нов . Восполнить недостаток незаменимых микронутри-
ентов только за счёт пищевых продуктов, не увеличивая 
калорийности, невозможно . Всё это создает неблагопри-
ятный метаболический фон, негативным образом сказы-
вающийся на здоровье [7–9] .

Цель работы – оценить уровень потребления населе-
нием трудоспособного возраста Республики Татарстан 
(РТ) витаминов, поступающих в организм с пищевыми 
продуктами, витаминно-минеральными комплексами 
(ВМК) и обогащёнными продуктами питания .

Материал и методы
Исследования проводились на территории РТ . Объ-

ектами исследования являлись мужчины и женщины тру-
доспособного возраста . Опрос населения проводился на 
основании разработанной анкеты, включающей медико-
биологические показатели, сведения о профессиональной 
деятельности, образовании и доходах . Всего обработано 
570 карт обследования .

При изучении фактического питания нами был ис-
пользован метод 24-часового (суточного) воспроизведе-
ния питания («Методические рекомендации по оценке 
количества потребляемой пищи методом 24-часового 
(суточного) воспроизведения питания», № С1-19/14-17, 
МЗ РФ, 1996) . Количество потребляемой пищи оценива-
лось с помощью альбома порций продуктов и блюд [10] . 
На основании справочника таблиц содержания основных 

пищевых веществ и энергетической ценности пищевых 
продуктов был рассчитан состав потребляемых рационов 
[11, 12] .

Аналитическая обработка данных проводилась с по-
мощью пакета прикладных программ Microsoft Еxcel . 

Результаты 
Оценка фактического питания мужчин и женщин по 

содержанию витаминов в сравнении с регламентируемы-
ми «Нормами физиологических потребностей в энергии 
и пищевых веществах для различных групп населения 
Российской Федерации» (МР 2 .3 .1 .2432–08) позволила 
установить их низкий уровень потребления с пищевыми 
продуктами . 

Так, было выявлено количественное содержание вита-
мина А и ß-каротина в рационах питания у мужчин и жен-
щин в 2 и более раза ниже нормы . Показатели ежеднев-
ного потребления витамина С – в 3 раза меньше нормы . 
Средние значения витаминов В1, Е в рационе оказались 
ближе всего к рекомендуемым уровням (см . таблицу) .

Из таблицы следует, что количество витаминов в раз-
личных продуктах сильно варьирует, и средние значения 
потребления при большом массиве данных часто прибли-
жены к нормам . 

На следующем этапе мы оценили каждый рацион от-
дельно в зависимости от содержания витаминов и норми-
руемых значений . 

Рационы мужчин и женщин содержат недостаточное 
количество витаминов А (в 67,5 и 73,3% случаях соот-
ветственно) и Е (в 37,8 и 49,7% соответственно) . В 92,8% 
случаях выявлен низкий уровень потребления с пищевы-
ми продуктами ß-каротина . Количество рационов пита-
ния с недостатком витамина В1 у мужчин составляет 73%, 
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Содержание витаминов в суточном рационе

Витамин Норма 
потребления

Средние значения, М ± s

для мужчин для женщин

А, мкг рет . экв . 900 410 ± 29,1 320 ± 12,5
ß-каротин, мг 5,0 2,5 ± 0,2 2,6 ± 0,7
Е, мг ток . экв . 15 14,3 ± 2,3 13,9 ± 2,3 
С, мг 90 27,8 ± 5,1 31,7 ± 2,9 
В1, мг 1,5 1,3 ± 0,1 1,3 ± 0,2
В2, мг 1,8 1,2 ± 0,1 1,1 ± 0,2 
Ниацин, мг 20 14,42 ± 1,02 14,6 ± 1,3
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На основании данных Комитета РТ по социально-
экономическому мониторингу, Территориального органа 
Федеральной службы государственной статистики по РТ, 
Министерства труда, занятости и социальной защиты РТ 
величина прожиточного минимума для трудоспособно-
го населения в республике составила 8 657 рублей . При 
сравнении стоимости условного (минимального) набора 
продуктов питания в РТ (на 01 .2017 г . – 3 329,3 руб .), 
который не сможет обеспечить человека всеми не-
обходимыми витаминами, средней заработной платы  
(на 01 .2017 г . она составила 29 358,9 руб .) и средней сто-
имости ВМК или БАДов в месяц (140 руб .) мы наглядно 
демонстрируем возможности работающего населения по 
приобретению препаратов с целью снижения дополни-
тельных случаев и профилактики алиментарно-зависи-
мых заболеваний .

На основании Методических рекомендаций к эко-
номической оценке рисков для здоровья населения при 
воздействии факторов среды обитания (МР 5 .1 .0029–11) 
рассчитано, что применение ВМК или БАДов с целью 
улучшения пищевого статуса и профилактики хрони-
ческих неинфекционных заболеваний в течение 10 мес  
в году позволит снизить потери, в стоимостном выраже-
нии связанные с расходом на все виды лечения, расходы 
из средств социального страхования, социального обеспе-
чения, потери доли налоговых поступлений, приобрете-
ние медицинских товаров и услуг в течение года на 6,2% . 

Заключение 
1 . Население трудоспособного возраста РТ с про-

дуктами питания не получает необходимое количество 
витаминов . Сочетанный недостаток двух и более вита-
минов прослеживается у 86% опрошенных . Использо-
вание традиционных продуктов приведёт к повышенной 
калорийности рациона и увеличению массы тела . Только 
17% жителей республики регулярно используют в своем 
питании ВМК или БАДы . Обогащённые продукты пита-
ния с целью коррекции пищевого рациона потребляют 3% 
респондентов . При этом нет прямой зависимости между 
количеством потребляемых продуктов с повышенной пи-
щевой ценностью, уровнем образования и доходом семьи 
(р > 0,05) .

2 . Для устранения полигиповитаминозов, а в 
дальнейшем и снижения заболеваемости, повышения  
умственной и физической работоспособности существу-
ет потребность в разработке образовательных программ 
с целью увеличения осведомлённости жителей региона 
о пользе ВМК и продуктов с повышенной пищевой  
ценностью . 

3 . Необходимо уделять больше внимания измене-
нию структуры питания среди дошкольников и младших 
школьников, в период формирования пищевых привычек . 
Наиболее эффективным и экономически выгодным спосо-
бом устранения дефицита витаминов в питании считается 
обогащение продуктов массового потребления . Целесоо-
бразно проведение массовой профилактики микронутри-
ентной недостаточности в организованных коллективах, 
учащихся учреждений начального и среднего професси-
онального образования, а также для лиц, проживающих  
в государственных стационарных учреждениях социаль-
ного обслуживания населения .

4 . Наращивание объемов производства хлебобулоч-
ной и молочной продукции с повышенной пищевой цен-
ностью позволит улучшить пищевой статус, снизить вли-
яние факторов риска развития алиментарных заболеваний 
и будет способствовать здоровому долголетию и активной 
жизни населения . 

у женщин – 69% . Содержание рибофлавина в суточном 
меню ниже нормы в 76% случаях у мужчин и 74% у жен-
щин . Количество витамина С в питании респондентов не 
достигает рекомендуемого значения в большинстве слу-
чаев (93% у мужчин и 86% у женщин) . Меньше нормы в 
80% рационов содержится ниацина . Значимых отличий в 
поступлении витаминов с продуктами питания в зависи-
мости от группы физической активности нами выявлено 
не было (p > 0,05) .

Обсуждение
В изученных нами меню в 86% случаев прослежива-

ется сочетанный недостаток (два и более) таких пока-
зателей как количество ретинола, β-каротина, тиамина, 
рибофлавина, ниацина и аскорбиновой кислоты . Полу-
ченные результаты согласуются с данными ведущих спе-
циалистов ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» для 
жителей Московского региона, Самары, Нижнего Нов-
города, Архангельска, Ямало-Ненецкого автономного 
округа . Рацион их питания обеспечен всеми витаминами 
не более, чем у 20% респондентов [13, 9, 6] . Полигипо-
витаминозные состояния обнаружены также у 63,2% жи-
телей г . Омска [14] .

Покрыть потребность в витаминах возможно только 
при суточной калорийности 5000–6000 ккал за счёт нату-
ральных, а не рафинированных продуктов . В результате 
возникает потребность использования обогащённых ви-
таминами продуктов питания, употребления ВМК или 
БАДов [1, 8] . 

Нами установлено, что только 13,2% опрошенных 
женщин и 3,7% мужчин с целью коррекции пищевого 
рациона каждый день употребляют ВМК или БАДы,  
не употребляют их вообще 48% опрошенных, осталь-
ные (35,1%) принимают ВМК нерегулярно . Приём ВМК 
коррелирует со среднемесячным доходом и уровнем 
образования респондентов (p ≤ 0,05) . Выбор зависит 
от ассортимента, представленного в аптеке, стоимо-
сти препаратов, рекламной компании и рекомендаций  
непрофессионалов (родственников, провизоров и т . д .), 
качественные характеристики препаратов потребителя-
ми не учитываются .

В нашей стране по решению Совнаркома СССР еще 
в 1939 г . была произведена мука с повышенной пище-
вой ценностью, обогащённая витаминами В1, В2 и РР . 
На сегодняшний день обогащённые продукты питания, 
способствующие хорошей усвояемости витаминов, в ре-
зультате недостаточной информированности населения 
широко не используются . Употребляют обогащённые 
продукты питания 1–2 раза в неделю только 3% респон-
дентов . В основном это молоко и молочные продукты, 
хлебобулочные изделия, обогащённые пищевыми волок-
нами, йодом, железом . Большинство опрошенных (73%) 
не знают о продуктах, обогащённых питательными ве-
ществами, и не используют их в питании, 24% употре-
бляют продукты с повышенной пищевой ценностью 1–2 
раза в месяц . Нами не была обнаружена значимая кор-
реляционная связь между количеством потребляемых 
обогащённых продуктов, доходом семьи и уровнем об-
разования (р > 0,05) .

Мы изучили ассортимент продуктов, представленный 
в крупных и мелких продовольственных магазинах РТ 
(более 230 предприятий торговли) . Продуктов, произве-
дённых в республике и обогащённых витаминами (не ме-
нее 15% от физиологической потребности), мы не нашли . 
Обогащённые витаминами продукты питания из других 
регионов встречаются крайне редко (менее 1%) и не ре-
кламируются . 
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