
. 2019; 98(9)

990

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2019-98-9-990-996
Оригинальная статья

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2019

Гайнуллина М.К.1, Шайхлисламова Э.Р.1, Каримова Л.К.1, Якупова А.Х.², Карамова Л.М.1, Каримова Ф.Ф.1

РИСК НАРУШЕНИЙ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ РАБОТНИЦ  
ВО ВРЕДНЫХ УСЛОВИЯХ ТРУДА И МЕРЫ ПО ЕГО МИНИМИЗАЦИИ
1Федеральное научное учреждение науки «Уфимский научно-исследовательский институт медицины труда и экологии человека», 
450106, Уфа;
²Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Республиканская станция переливания крови», 450106, Уфа

Введение. Проблема охраны здоровья женщин и сохранение их репродуктивного здоровья является актуаль-
ной проблемой медицины труда.
Материал и методы. Проведена оценка уровней воздействия вредных производственных факторов на рабо-
чих местах и показатели репродуктивного здоровья женщин – работниц нефтехимического производства и 
горно-обогатительного комбината Республики Башкортостан.
Результаты. Установлено, что работницы нефтехимического производства подвергаются комбинированно-
му комплексному воздействию токсичных веществ, состоящих из предельных, непредельных, ароматических 
углеводородов и их производных, оксида и диоксида углерода, диоксида серы и других на уровне предельно допу-
стимой или ниже её концентрации, горно-обогатительного комбината – сочетанному воздействию вредных 
производственных факторов (пыль полиметаллических руд, химические вещества, производственный шум). 
Условия труда работниц обоих производств соответствуют первой степени вредного класса. Большинство 
химических веществ обладают репродуктивной токсичностью. У работниц основных групп выявлена досто-
верно высокая распространённость расстройств менструальной функции, доброкачественных новообразо-
ваний, акушерской патологии в виде угрозы прерывания беременности, гестозов II половины беременности, 
хронической фетоплацентарной недостаточности, а также заболеваемости новорождённых.
Заключение. Труд женщин современного нефтехимического комплекса и горно-обогатительного комбината 
не обеспечивает безопасности репродуктивному здоровью работниц. Исследования показали необходимость 
разработки системы профилактических мероприятий, внедрение которых будет способствовать улучше-
нию репродуктивного здоровья работающих.
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Introduction. The problem of women’s health protection and maintaining their reproductive health is a relevant prob-
lem of occupational health.
Material and methods. The assessment of exposure levels to hazardous occupational factors at workplaces and re-
productive health indices of female workers of petrochemistry and mining of the Republic of Bashkortostan has been 
carried out.
Results. Petrochemical female workers have been shown to be exposed to the combined impact of toxicants including 
saturated, unsaturated, aromatic hydrocarbons and their derivatives, carbon dioxide, sulfur dioxide, etc. at the maxi-
mum permissible level or below their concentration, the mining and processing enterprise workers - to the combined 
impact of hazardous occupational factors (polymetallic ore dust, chemicals, industrial noise). The working conditions 
of female workers of both industries correspond to hazardous Class I. Most chemicals possess reproductive toxicity. A 
significantly high prevalence of menstrual disorders, benign neoplasms, obstetric pathology in the form of threatened 
abortion, gestosis in the second half of pregnancy, chronic placental insufficiency, and as well as newborns’ morbidity 
have been revealed among female workers of main groups.
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Введение
Охрана труда и здоровья женщин репродуктивного возраста 

в Российской Федерации (РФ) в настоящее время приобретает 
особую значимость, поскольку женщины, совмещая работу с ма-
теринством, могут подвергаться воздействию неблагоприятных 
факторов рабочей среды и трудового процесса, способных нару-
шить их фертильность и отрицательно повлиять на здоровье по-
томства [1, 2]. Следовательно, актуальной проблемой медицины 
труда является сохранение репродуктивного здоровья работниц 
и снижение риска влияния на них вредных факторов производ-
ства.

Отечественными и зарубежными исследователями доказано, 
что в генезе заболеваний женской половой сферы, патологии те-
чения беременности и родов, состояния плода и новорождённо-
го играют роль химические вещества, являющиеся потенциаль-
но опасными по влиянию их на репродуктивную систему [3–12].

Проблема охраны здоровья женщин-работниц, профилак-
тика заболеваний женской половой сферы, патологии течения 
беременности и родов, внутриутробного развития плода и но-
ворождённого диктуют необходимость изучения воздействия 
существующих условий труда на состояние здоровья работниц, 
занятых в различных отраслях экономики.

Цель – оценить профессиональные риски репродуктивному 
здоровью работниц нефтехимического производства и горно-
обогатительного комбината, имеющих контакт с вредными про-
изводственными факторами, и разработать профилактические 
мероприятия по их минимизации.

Материал и методы
Исследования проведены на крупном нефтехимическом 

производстве (НХП) и обогатительной фабрике горно-обогати-
тельного комбината (ОФГОК) Республики Башкортостан (РБ). 
На НХП женщины преимущественно заняты в профессиях ин-
женеров-химиков, лаборантов химического анализа, пробоот-
борщиков; на ОФГОК – флотаторов, машинистов конвейеров и 
мельниц, аппаратчиков сгустителей, растворщиков реагентов.

Определение уровня вредных производственных факторов 
на рабочих местах женщин – работниц НХП и ОФГОК проводи-
лось с использованием инструментальных измерений общепри-
нятыми гигиеническими методами исследований [13].

Показатели репродуктивного здоровья оценены по данным 
гинекологического обследования 512 работниц НХП и 407 
женщин ОФГОК (основные группы) в рамках медицинского 
осмотра, согласно приказу Минздравсоцразвития России от 

12.04.2011 г. № 302-н1. Течение беременности, родов и состоя-
ние новорождённого изучено клинико-статистическим методом 
по архивным материалам родильных домов. В качестве группы 
сравнения взяты работницы тех же производств, условия тру-
да которых соответствовали допустимому классу (190 женщин 
НХП и 128 – ОФГОК).

Исследование выполнено при информированном согласии 
женщин-работниц, не ущемляло их права и не подвергало опас-
ности их благополучие, что соответствует требованиям биоме-
дицинской этики по Хельсинской декларации Всемирной меди-
цинской ассоциации и приказу Минздрава РФ от 19.06.2003 г. 
№ 2662 .

Степень обусловленности выявленных отклонений с произ-
водственно-профессиональными факторами у женщин – работ-
ниц НХП и ОФГОК оценивалась посредством расчёта относи-
тельного риска – RR и его этиологической доли – EF [14, 15].

Статистическую обработку результатов проводили с приме-
нением пакета прикладных программ EXCELL в операционной 
системе Windows 2000. Применялись методы параметрической 
статистики (среднее арифметическое и стандартная ошибка). 
Достоверность различий между сравниваемыми средними зна-
чениями в основных и сравниваемых с ними группах устанавли-
вали критерием Стьюдента.

Результаты
Изучаемый нами нефтехимический комплекс – много-

профильное крупнотоннажное предприятие по переработке 
природного газа и газа нефтепереработки, нефтяного сырья с 
получением различных нефтехимических продуктов. Техноло-
гическая схема производства предусматривает максимальную 
автоматизацию с дистанционным управлением, внедрение 
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Conclusion. The labor of women in the modern petrochemical complex, as well as the mining and processing enter-
prise fails to provide female workers’ reproductive health safety. Studies have shown the need to develop a system of 
preventive measures which will promote reproductive health of workers.
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1 Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производ-
ственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обя-
зательные предварительные и периодические медицинские осмотры 
(обследования), и порядка проведения обязательных предварительных 
и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, за-
нятых на тяжёлых работах и на работах с вредными и (или) опасными 
условиями труда: приказ Минздравсоцразвития России от 12.04.2011г.  
№ 302-н [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.consultant.ru/
document/cons_doc_LAW_120902/. Дата доступа: 24.08.2018 г.

2 Об утверждении Правил клинической практики в Российской Фе-
дерации (Докипедия: Приказ Минздрава РФ от 19 июня 2003 г. № 266 
«Об утверждении Правил клинической практики в Российской Феде-
рации») [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://dokipedia.ru/
document/5180070. Дата доступа: 06.05.2019 г.



. 2019; 98(9)

992

средств механизации трудоёмких работ. Процессы, как пра-
вило, непрерывны и осуществляются в замкнутых системах,  
основное оборудование расположено на наружных установках, 
а компрессоры и насосы – в помещениях. На НХП трудятся 
около 10 тыс. работников, где женщины составляют пятую 
часть и преимущественно (95–98%) заняты во вспомогатель-
ных подразделениях – лабораториях, находящихся как в по-
мещениях производственных цехов, так и в отдельных здани-
ях. Женщины работают инженерами-химиками, лаборантами  
химического анализа, пробоотборщиками.

Лаборатории НХП содержат в воздухе рабочих зон токси-
ческие вещества, характерные для каждого отдельного произ-
водства, – предельные, непредельные и ароматические углево-
дороды и их производные. Загрязнение воздуха рабочей зоны в 
лабораториях происходит в результате выполнения отдельных 
аналитических исследований вне вытяжных шкафов, а также 
поступления вредных веществ из промплощадок НХП с приточ-
ным воздухом.

Большинство вредных веществ, загрязняющих воздух рабо-
чей зоны лабораторий и промплощадок, являются газами или 
парами и относятся к взрыво- и пожароопасным. По характе-
ру и виду действия условно их можно разделить на вещества 
с остронаправленным механизмом действия, общетоксического, 
наркотического, раздражающего действия, а также способного 
вызывать отдалённые эффекты. Согласно методическим реко-
мендациям № 11-8/240-09 [16] и СанПиН 2.2.555-96 [17], ряд хи-
мических веществ могут проявить репродуктивную токсичность 
и при этом обладать гонадотропным, эмбриотропным, мутаген-
ным действием: ацетон, бензин, бензол, диметилбензол, диоксид 
серы, дихлорметан, метилбензол, нитрозодиметилгидразин, се-
роводород, формальдегид, хлорметан, хлорэтен, оксид этилена 
и др. Для многих соединений характерно несколько видов эф-
фектов, причём почти во всех случаях воздействие носит ком-
плексный, комбинированный и интермиттирующий характер.

Гигиеническими исследованиями установлено, что лаборан-
ты подвергались воздействию химических веществ, концентра-
ции которых были на уровне или ниже ПДК. Однако коэффи-
циент суммации (Ксум.) веществ однонаправленного действия 
составил от 1,1 до 1,6. По химическому фактору с учётом Ксум., 
его репродуктивной токсичности условия труда работниц НХП, 
согласно Р.2.2.2006-05 [18], отнесены к первой степени вредного 
класса (класс 3.1).

В отдельных случаях у лаборанта может иметь место повы-
шенное нервно-эмоциональное напряжение, что обусловлено 
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повышенной ответственностью за конечный результат. Помимо 
этого, работа в лабораториях НПХ организована в 3 смены, что 
позволило отнести труд женщин по напряжённости к классу 3.1. 
Остальные вредные факторы рабочей среды и трудового процес-
са соответствовали гигиеническим нормативам.

На ОФГОК для получения медного и цинкового концентра-
тов руда подвергается дроблению, измельчению, флотации, сгу-
щению и фильтрации. Установлено, что на различных её этапах 
имеет место сочетанное воздействие на работниц вредных про-
изводственных факторов (пыль полиметаллических руд, хими-
ческие вещества, производственный шум). 

На этапах дробления и измельчения максимальные кон-
центрации пыли медно-сульфидных руд, содержащей кремния 
диоксид кристаллический от 3 до 4% в воздухе рабочей зоны, 
находились в пределах от 3 до 9 мг/м3, при этом пылевая нагруз-
ка у машиниста конвейера составляла 4,5 мг/м3. Кроме того, в 
пробах пыли руды определены токсичные металлы – медь, цинк, 
кадмий и свинец, из них медь, кадмий и свинец, обладающие 
общетоксическим, канцерогенным эффектом на организм, так-
же относятся к потенциально опасным химическим веществам 
по влиянию на репродуктивную функцию, оказывая гонадо- и 
эмбриотропное действие [17].

Эквивалентные уровни шума в дробильном отделении, пло-
щадках размещения конвейеров, мельниц и пресс-фильтров  
ОФГОК достигали 90 дБА.

В отделении приготовления реагентов и флотационном от-
делении работницы контактировали с веществами, обладающи-
ми репродуктивной токсичностью, – ксантогената бутилового 
калия, максимально разовые концентрации которого в воздухе 
рабочей зоны превышали допустимые в 1,5 раза.

Условия труда инженеров-химиков, лаборантов химического 
анализа и пробоотборщиков НХП, а также работниц основных 
профессий ОФГОК в соответствии с Р.2.2.2006-05 [18] по ин-
тегральной оценке отнесены к вредному классу первой степени 
вредности (класс 3.1; табл. 1).

Таким образом, на НХП и ОФГОК, где преимущественно 
работают женщины, используются потенциально опасные хи-
мические вещества по влиянию на репродуктивную функцию с 
мутагенным, гонадо- и эмбриотропным действием [16, 17].

Для установления причинно-следственной зависимости 
между условиями труда и репродуктивными нарушениями про-
ведён медицинский осмотр женщин гинекологом, в результате 
которого выявлена патология женской половой сферы у 183,6 на 
100 осмотренных женщин основной группы НХП и 175,8 – груп-

Т а б л и ц а  1
Интегральная оценка условий и характера труда работниц обогатительной фабрики горно-обогатительного комбината  
и нефтехимического производства

Профессия
Фактор рабочей среды и трудового процесса, класс условий труда Интегральная 

оценкахимический пыль АПФД шум вибрация микроклимат тяжесть напряжённость

Обогатительная фабрика горно-обогатительного комбината
Основная группа

Машинист конвейера 2 3,1 3,1 2 2 2 2 3,1
Флотатор 3,1 2 3,1 2 2 2 2 3,1
Аппаратчик сгустителей 2 2 3,1 2 2 2 2 3,1
Машинист мельниц 2 2 3,1 2 2 2 2 3,1
Растворщик реагентов 3,1 2 2 2 2 2 2 3,1

Группа сравнения
2 2 2 2 2 2 2 2

Нефтехимическое производство
Основная группа

Инженер-химик,  
лаборант, пробоотборщик

3,1 – 2 – 2 2 3,1 3,1

Группа сравнения
2 – 1 – 1 1 2 2
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Т а б л и ц а  2
Частота выявления нарушений репродуктивного здоровья и степень  
их профессиональной обусловленности у работниц нефтехимического  
производства и обогатительной фабрики горно-обогатительного комбината

Нарушения 
репродуктивного здоровья

Группа 
обследо-
ванных

Частота, 
% ± m

Оценка риска Степень 
обусловленностиRR, % EF, %

Нарушения менструальной 
функции

НХК 27,1 ± 1,9 4,3 76,7 Очень высокая
ОФГОК 24,5 ± 2,1 4,91 79,6 Очень высокая

Доброкачественные  
новообразования

НХК 18,7 ± 1,7 2,5 60,0 Высокая
ОФГОК 29,2 ± 2,3 1,81 44,8 Средняя

Бесплодие НХК 9,4 ± 1,3 2,2 54,5 Высокая
ОФГОК 14,2 ± 1,7 2,25 55,6 Высокая

Угроза прерывания  
беременности

НХК 41,9 ± 2,7 1,6 37,5 Средняя
ОФГОК 44,8 ± 2,1 2,16 53,7 Высокая

Самопроизвольное прерывание 
беременности до 12 нед

НХК 12,9 ± 1,8 2,38 58,3 Высокая
ОФГОК 21,2 ± 1,7 14,1 92,9 Почти полная

Гестозы II половины  
беременности

НХК 48,9 ± 2,7 1,9 47,4 Средняя
ОФГОК 30,1 ± 1,9 1,67 40,1 Средняя

Аномалии родовой  
деятельности

НХК 9,1 ± 1,6 2,3 56,5 Высокая
ОФГОК 30,2 ± 2,0 4,55 78,0 Высокая

Внутриутробная гипоксия 
плода и новорождённого

НХК 39,1 ± 2,6 5,2 80,8 Очень высокая
ОФГОК 43,0 ± 2,1 4,62 78,3 Очень высокая

Перинатальное поражение 
ЦНС новорождённого

НХК 26,9 ± 2,4 2,8 64,3 Высокая
ОФГОК 19,1 ± 1,6 2,98 66,4 Высокая

пы сравнения (p > 0,05). Гинекологическая 
патология у работниц НХП представлена 
воспалительными заболеваниями матки и 
придатков (39,7%), расстройствами мен-
струальной функции (23,4%), доброкаче-
ственными новообразованиями (16,2%), 
бесплодием (8,1%) и другими заболевани-
ями (12,6%).

Осложнения беременности в виде ге-
стозов II половины, угрозы прерывания 
беременности и преждевременных родов 
у работниц основной группы НХП диа-
гностированы у 88,9 на 100 беременных, 
в группе сравнения – 82,5 на 100 беремен-
ных. Мертворождаемость в основной груп-
пе работниц НХП выявлена у 1,4 на 100 
новорождённых против 0,7 – в группе срав-
нения, недоношенность плода – 11,6 про-
тив 6,7, врождённые пороки развития пло-
да – 6,9 против 2,3. Одновременно с этим у 
работниц основной группы в 1,3 раза чаще 
наблюдалась заболеваемость новорождён-
ных и в 5 раз чаще внутриутробная гипок-
сия плода и новорождённого.

Гинекологическая заболеваемость у 
работниц ОФГОК составила 215,7 на 100 
осмотренных женщин в основной группе 
и 162,6 – в группе сравнения (p < 0,05). 
В структуре выявленных заболеваний жен-
ской половой сферы у работниц основной 
группы ведущие места занимали воспа-
лительные заболевания матки и придат-
ков (29,2%), миома матки и эндометриоз 
(26,3%), нарушения менструальной функ-
ции (23,2%). В меньшем количестве были 
выявлены ранняя менопауза (10,8%) и бес-
плодие (6,6%).

Для работниц основной группы ОФГОК характерна высокая 
распространённость различных видов патологии течения бере-
менности (угроза прерывания беременности, гестозы беремен-
ных, хроническая фетоплацентарная недостаточность) – 78,8 ± 3 
и 56,3 ± 3,2 на 100 беременных соответственно (p < 0,05).

Выявлена высокая заболеваемость новорождённых у работ-
ниц основной группы ОФГОК – 52 ± 2,1 на 100 новорожденных 
против 33,9 ± 2 в группе сравнения (р < 0,05), в структуре кото-
рой внутриутробная гипоксия плода в 4,6 раза, гипотрофия пло-
да – в 3,2 раза, церебральные нарушения – в 3 раза превышали 
показатели сравниваемой группы.

Качественная оценка степени риска развития репродуктив-
ных нарушений у работниц НХП и ОФГОК по показателям ча-
стоты их выявления по результатам медицинского осмотра пред-
ставлена в табл. 2.

Обсуждение
В настоящее время в РФ наблюдается депопуляция, которая 

проявляется в снижении рождаемости и повышении смертно-
сти, что имеет большое социальное значение. Демографические 
процессы неразрывно связаны с репродуктивным здоровьем 
населения. В связи с этим актуальность приобретают вопросы 
охраны труда и здоровья лиц детородного возраста, работающих 
во вредных условиях труда.

В современных НХП и в производстве по обогащению и 
переработке руд цветных металлов РБ изучено влияние условий 
труда на репродуктивное здоровье работниц, разработаны науч-
но обоснованные профилактические мероприятия по снижению 
риска развития нарушений. Установлено, что на НХП ведущим 
вредным производственным фактором являлся химический, 
включающий предельные и непредельные, ароматические угле-
водороды и их производные, оказывающие комбинированное 
комплексное воздействие на работниц. На ОФГОК работницы 
подвергались сочетанному воздействию вредных производ-
ственных факторов (пыль полиметаллических руд, химиче-

ские вещества, производственный шум). Как на НХП, так и на  
ОФГОК интегральная оценка условий труда женщин-работниц 
соответствовала первой степени вредного класса (класс 3.1).

Гинекологическое обследование работниц изученных про-
изводств выявило превалирование воспалительных заболеваний 
женской половой сферы среди всей заболеваемости, которые 
часто встречаются и в общей популяции (от 25,4 до 41,1%). На-
рушения менструальной функции у работниц НХП и ОФГОК 
занимали соответственно 2-е и 3-е места. При этом степень про-
фессиональной обусловленности данной патологии определена 
как очень высокая (соответственно 76,7 и 79,6%).

По данным ряда авторов, нарушения менструальной функ-
ции у женщин чаще наблюдаются при контакте с вредными про-
изводственными и экологическими факторами [4, 13, 19, 20]. 
У работниц НХП и ОФГОК нарушения менструальной функции, 
а также доброкачественные новообразования женской половой 
сферы и бесплодие могли быть связаны с нейроэндокринными и 
гормональными изменениями в организме в результате воздей-
ствия токсичных веществ, тяжёлых металлов, присутствующих 
в воздухе рабочей зоны.

Беременность у работниц обоих производств при сопостав-
лении с группой сравнения протекала с высокой частотой аку-
шерской патологии в виде угрозы прерывания беременности, 
гестозов II половины беременности, преждевременных родов 
и др. Патологическое течение беременности может обусловли-
вать осложнения родовой деятельности и в первую очередь – её 
слабость. В результате, как правило, роды принимают затяжной 
характер, пагубно отражаются на состоянии внутриутробного 
плода, что также, по мнению ряда авторов, связано с влиянием 
токсических веществ на миометрий матки и нарушением её со-
кратительной функции в периоде родов [21, 22].

Осложнения беременности усугубляют состояние внутри-
утробного плода и новорождённого [6, 9, 23]. Выявленные в 
основных группах работниц внутриутробная гипоксия, гипо-
трофии плода и новорождённого, церебральные нарушения пре-
вышали данные в сравниваемых группах. В настоящее время 
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очевидна несостоятельность представлений о том, что плод за-
щищён от повреждающих влияний внешних факторов материн-
ским организмом. Поэтому состояние матери, обусловленное 
факторами НХП и ОФГОК, небезразлично и для плода [3, 5, 9, 
10, 24].

Показано, что в различных по технологическим процессам 
условиям труда, экономическому назначению производимой 
продукции, профессиональному составу кадров производств 
химический фактор явился ведущей профессиональной вред-
ностью. При этом нарушения репродуктивной системы жен-
щин, патология плода и новорождённого у работниц ОФГОК 
оказались выше, чем у работниц НХП. На наш взгляд, вред-
ное влияние на репродуктивное здоровье могут оказывать не 
только производственные, но и экологические факторы горно-
рудного региона, где осуществляется открытая добыча поли-
металлических руд [23, 25–28], содержащих большое количе-
ство металлов – меди, цинка, железа, марганца, хрома, свинца, 
кадмия и др., – способствующих интенсивному рассеиванию 
и загрязнению почвы и воды [29, 30]. Работающие женщины 
на ОФГОК не только заняты обогащением и переработкой руд 
цветных металлов, но и проживают в этой геохимической про-
винции.

Установлено, что на разных производствах (НХП, ОФГОК) 
относительный риск по большинству репродуктивных наруше-
ний (заболевания женской половой сферы, осложнения течения 
беременности и родов, состояния плода и новорождённого) у ра-
ботниц был выше 2, этиологическая доля превышала 50%, что 
указывало о степени их профессиональной обусловленности от 
высокой до почти полной.

По результатам исследований разработана система профи-
лактических мероприятий, направленная на предупреждение 
нарушений репродуктивного здоровья работниц профессио-
нально-обусловленного характера, внедрение которых будет 
способствовать улучшению репродуктивного здоровья работа-
ющих.

Предлагаемая система предполагает проведение организа-
ционно-технических, санитарно-гигиенических и медико-про-
филактических мероприятий. Приоритет должен отводиться 
мероприятиям, направленным на создание безопасных условий 
труда и снижение неблагоприятного воздействия производ-
ственных вредностей на организм работников. Производствен-
ный контроль за соблюдением гигиенических нормативов необ-
ходимо проводить в соответствии с требованиями действующих 
нормативных документов.

В деятельности акушерско-гинекологических учреждений 
особое место занимают профилактические мероприятия по ох-
ране здоровья беременных женщин, особенно той части, которая 
занята в промышленном производстве.

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2019-98-9-990-996
Оригинальная статья

В соответствии с СанПиН 2.2.0.555-96 [17] необходи-
мо создавать специализированные участки для организации 
труда беременных работниц при переводе их на лёгкий труд. 
Возможность трудоустройства беременной женщины рабо-
тодателем должна решаться в зависимости от категории про-
фессионального риска, согласно рекомендациям, приведён-
ным на рисунке.

В числе мер медицинской профилактики рекомендовано:
• осуществлять диспансерное наблюдение за планирующими 

беременность женщинами и организовывать их обучение ме-
тодам самоконтроля наступления и течения беременности;

• создавать мотивацию работниц к здоровому образу жизни;
• повышать уровень гигиенических знаний, экологической 

грамотности и культуры, ответственности за собственное 
здоровье.
Рекомендованные меры по сохранению здоровья работниц 

адресованы работодателю – по улучшению условий труда и 
обеспечению безопасности, администрации и врачам лечебно-
профилактических учреждений – по организации и проведению 
работницам первичной профпатологической и специализиро-
ванной помощи, и самой женщине, обязанной заботиться и о 
собственном здоровье, и о здоровье будущего потомства. При 
этом крайне важно активизировать деятельность работников 
здравоохранения в усилении профилактической направленности 
мероприятий, а также участие самих работниц в их реализации 
путём обучения принципам здорового образа жизни.

Заключение
К производствам с высоким риском нарушений репро-

дуктивного здоровья работниц относятся нефтехимическое и 
горно-обогатительное производства, где работницы подвер-
гаются, в первом случае, комбинированному комплексному 
воздействию производственных токсикантов, во втором – со-
четанному воздействию вредных производственных факторов 
(пыль полиметаллических руд, химические вещества, про-
изводственный шум). Условия труда работниц обоих произ-
водств по интегральной оценке соответствуют вредному клас-
су первой степени (класс 3.1) и не обеспечивают безопасности 
репродуктивному здоровью. Большинство репродуктивных 
нарушений, представленных гинекологическими заболевани-
ями, патологией течения беременности и родов, осложнения-
ми со стороны плода и новорождённого у женщин-работниц, 
имеют высокую степень профессиональной обусловленности. 
Разработанные профилактические мероприятия направлены 
на минимизацию риска влияния вредных производственных 
факторов на репродуктивную систему женщин-работниц, 
плод и новорождённого.

→ →→Класс условий труда, категория риска

Оптимальный (класс 1), 
риск отсутствует

Допустимый (класс 2),  
риск малый Вредный

Может остаться  
на прежнем рабочем  
месте без изменения 
вида деятельности

Может продолжить прежнюю 
работу с ограничениями  

(снижение нормы выработки, 
сокращение рабочего  

времени)

Требуется перевод 
в допустимые и/или 

оптимальные условия 
труда

Обязательный перевод 
в допустимые и/или 

оптимальные условия 
труда

класс 3.1, риск средний класс 3.2, риск высокий

→ →→ →

Рекомендации по трудоустройству беременных работниц в зависимости от категории профессионального риска.
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