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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПАТОЛОГИЯ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ НЕНЕЦКОГО 
АВТОНОМНОГО ОКРУГА: ФАКТОРЫ РИСКА, СТРУКТУРА, РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ
ФБУН «Северо-Западный научный центр гигиены и общественного здоровья» Роспотребнадзора, 191036, Санкт-Петербург

Введение. Трудовая деятельность человека в Арктике осуществляется в экстремальных климатических ус-
ловиях, создающих повышенный риск развития нарушений здоровья, включая профессиональные заболевания 
(ПЗ). 
Цель исследования – в изучении условий труда, структуры и распространённости ПЗ у населения Ненецкого 
автономного округа (НАО), основой экономики которого является нефтегазодобыча. 
Материал и методы. Изучены данные социально-гигиенического мониторинга по разделу «Условия труда и 
профессиональная заболеваемость» населения НАО в 2008-2017 гг. 
Результаты. Установлено, что наиболее значимыми вредными производственными факторами на предпри-
ятиях НАО являются неионизирующие электромагнитные поля и излучения, неблагоприятный микроклимат 
рабочих мест, шум, напряжённость и тяжесть трудового процесса. Более половины всех работников округа 
трудоустроены на предприятия с удовлетворительными условиями труда. У работающего населения НАО 
профессиональная патология диагностируется преимущественно у летного состава гражданской авиации 
(88% случаев) в форме нейросенсорной тугоухости (96% случаев). Риск развития ПЗ у работников воздушного 
транспорта был выше, чем у всего работающего населения округа (ОР = 4,42; ДИ 2,95–6,62) и чем у лиц, за-
нятых на нефтегазодобывающих предприятиях (ОР = 23,2; ДИ 8,32–64,4). Дополнительных профессиональ-
ных рисков здоровью, связанных с добычей углеводородного сырья в арктических климатических условиях, не 
установлено. 
Заключение. Приоритетным направлением в профилактике профессиональной патологии (преимуществен-
но нейросенсорной тугоухости) должно быть снижение уровня производственного шума у работников воз-
душного транспорта.
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Background. Human labor in the Arctic area is carried out in extreme climatic conditions creating an increased risk 
of developing health problems, including occupational diseases (OD). 
The purpose of the study was to investigate the working conditions, the structure and prevalence of OD in the 
population of the Nenets Autonomous District (NAD),  the basis of the which economy is oil and gas production. 
Material and methods. The data of social and hygienic monitoring in the section “Working conditions and occupational 
morbidity” of the population of the NAD in 2008-2017 was studied. 
Results. The most significant harmful production factors at NAD enterprises have been established to be non-ionizing 
electromagnetic fields and radiations, unfavorable microclimate of workplaces, noise, intensity, and the hardness 
of the labor process. More than half of all district employees are involved in enterprises with satisfactory working 
conditions. In the NAD working population, occupational pathology is diagnosed mainly in the flight personnel of 
civil aviation (88% of cases) in the form of sensorineural hearing loss (96% of cases). The risk of OD development 
among air transport workers was higher than that of the entire population of the district (RR = 4.42; CI 2.95–6.62) 
and those employed in oil and gas producing enterprises (RR = 23.2; CI 8.32 - 64.4). Additional occupational health 
risks associated with the extraction of hydrocarbons in Arctic have not been established. 
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Материал и методы
Изучены данные социально-гигиенического мониторинга по 

разделу «Условия труда и профессиональная заболеваемость» 
населения НАО в 2008–2017 гг . Сведения были предоставлены 
ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Феде-
ральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека (г . Москва) . Они включали данные о 
числе лиц, имеющих контакт с ВПФ и их характере, хозяйствен-
ных объектах, находящихся под контролем Роспотребнадзора и 
их типе, ежегодном числе первично выявленных больных ПЗ, 
видах экономической деятельности заболевших лиц, нозологи-
ческих формах ПЗ, факторах, вызвавших их развитие .

Результаты исследований обработаны с применением про-
граммного обеспечения Microsoft Excel 2010 и программы Epi 
Info, v . 6 .04d . Определялись t-критерий Стьюдента для незави-
симых выборок, критерий согласия χ2, относительный риск (ОР) 
и 95%-ный доверительный интервал (ДИ) . Числовые данные 
представлены в виде среднего арифметического и стандартной 
ошибки (M ± m) . Критический уровень значимости нулевой ги-
потезы принимался равным 0,05 .

Результаты
Проведённый анализ показал, что наиболее значимыми ВПФ 

(доля каждого фактора более 10% всех случаев), воздействию 
которых подвергались работники предприятий НАО, были не-
ионизирующие электромагнитные поля и электромагнитные из-
лучения (ЭМП и ЭМИ), неблагоприятный микроклимат рабочих 
мест, шум, напряжённость и тяжесть трудового процесса класса 
3 .1 и более . 

В течение 10-летнего периода наблюдений отмечались 
резкие колебания в структуре ВПФ некоторых из факторов, 
например, напряжённости и тяжести трудового процесса, не-
ионизирующих ЭМП и ЭМИ (табл . 1) . В 2017 г . по сравнению  
с 2008 г . наблюдался более высокий риск воздействия на работ-
ников химических факторов (ОР = 1,44; ДИ 1,28–1,61; χ2 = 40,1; 
р < 0,001), тяжести труда (ОР = 1,49; ДИ 1,30–1,70; χ2 = 33,2;  
р < 0,001), шума (ОР = 2,11; ДИ 1,86–2,40; χ2 = 143,8; р < 0,001), 
ионизирующего излучения (ОР = 2,59; ДИ 2,06–3,27; χ2 = 69,9;  
р < 0,001), сочетания ВПФ (ОР = 2,96; ДИ 2,49–3,53; χ2 = 166,3;  
р < 0,001) . Только риск воздействия напряженности труда клас-
са 3 .1 и более в 2008 г . превышал уровень 2017 г . (ОР = 1,32;  
ДИ 1,23–1,42; χ2 = 60,6; р < 0,001) . 

Комплексная оценка изменений условий труда, основанная 
на учёте числа рабочих мест на объектах надзора трёх групп, по-
казала, что в среднем в течение десяти лет на объектах надзора 
первой группы (с удовлетворительными условиями труда) было 
занято более половины всех работников округа . Максимальным 
их число было в 2014 г . – 62,0% общего количества . В 2017 г . по 
сравнению с 2008 г ., абсолютное число лиц, трудоустроенных на 
объектах надзора первой группы, увеличилось почти на 2 000 
человек, но их доля в процентах существенно не изменилась  
(p > 0,1) . За этот же период времени численность работников 

Введение
Территория Ненецкого автономного округа (НАО) почти 

целиком расположена севернее полярного круга и согласно 
Указу Президента Российской Федерации № 296 от 02 .05 .2014 г . 
(ред . от 27 .06 .2017 г .) полностью входит в Арктическую 
зону Российской Федерации . НАО – это самый малонаселён-
ный субъект Российской Федерации, но в последние 10 лет 
численность населения округа стабильная и колеблется от  
42 000 (2008 г .) до 44 000 (2017 г .) человек . НАО обладает 
большими запасами нефти и газа, поэтому добыча углеводо-
родного сырья составляет основу экономики региона, созда-
вая до 80% регионального валового продукта . Меньшее зна-
чение имеют пищевая промышленность и животноводство 
(оленеводство) [1, 2] . 

Трудовая деятельность человека в Арктике осуществля-
ется в экстремальных климатических условиях . Они опре-
деляются общим и локальным охлаждением, перепадами 
барометрического давления, высоким уровнем влажности, 
выраженной сезонной фотопериодичностью, низким содер-
жанием кислорода в воздухе, напряжённым иономагнитным 
режимом, подвижностью воздушных масс с частыми смена-
ми циклонов и антициклонов [3–5] . Холодные природно-кли-
матические условия при осуществлении работ на открытом 
воздухе в районах размещения промышленных предприятий 
существенно повышают показатель интегрального профес-
сионального риска здоровью [6–8] . Работники нефтегазо-
вой промышленности подвергаются воздействию вибрации, 
шума, запылённости, повышенной тяжести труда и другим 
вредным производственным факторам (ВПФ) [9–12] . Спец-
ифическими ВПФ при добыче нефти и газа являются серо-
содержащие соединения (сероводород, меркаптаны, сероу-
глерод, серный ангидрид, сернистый ангидрид, серная пыль), 
относящиеся к веществам II–IV классов опасности [13–16] . 
Особенность добычи углеводородов в Арктике состоит в ши-
роком применении вахтового метода труда, создающего до-
полнительные нагрузки на организм человека [17, 18] .

В течение последних лет уровень профессиональной за-
болеваемости в НАО незначительно отличается от общерос-
сийского [19–21] . Учитывая резко ограниченные трудовые 
ресурсы арктических территорий, досрочное прекращение 
производственной деятельности в трудоспособном возрасте 
вследствие профессиональных заболеваний (ПЗ) создаёт до-
полнительные социально-экономические проблемы для раз-
вития региона [22] . В «Основах государственной политики 
Российской Федерации в Арктике на период до 2020 года и 
дальнейшую перспективу» [23] перед наукой поставлена за-
дача достижения надёжного функционирования систем жиз-
необеспечения и производственной деятельности в условиях 
Арктики . Частью этой задачи является изучение влияния на 
организм человека вредных факторов окружающей (в том чис-
ле производственной среды) для разработки комплекса меро-
приятий, направленных на сохранение здоровья населения .
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Conclusion. The priority direction in the prevention of occupational pathology (mainly sensorineural hearing loss) 
should be the reduction of the level of industrial noise among air transport workers.
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Профессиональная патология была представлена только дву-
мя нозологическими формами: 48 случаями нейросенсорной 
тугоухости (шумовыми эффектами внутреннего уха) и двумя 
случаями радикулопатии . ПЗ выявлялись преимущественно у 
работников лётного состава воздушного транспорта (44 чело-
века), а также у четырёх работников, осуществлявших добы-
чу топливно-энергетических полезных ископаемых, у одного 
строительного рабочего и у одного специалиста, занятого ре-
монтом и монтажом промышленного оборудования . У более 
чем двух третей заболевших условия труда соответствовали 
классам вредности 3 .2 и 3 .3 . Только два ВПФ были признаны 
этиологически связанными с ПЗ: шум (48 случаев) и тяжесть 
труда (2 случая) . Развитие профессиональной патологии было 
в большинстве случаев обусловлено конструктивными недо-
статками машин, механизмов, оборудования, приспособлений 
и инструментов (табл . 4) . 

Риск развития ПЗ у работников воз-
душного транспорта был выше, чем у всего 
работающего населения округа (ОР = 4,42; 
ДИ 2,95–6,62; χ2 = 62,3; р < 0,001) и лиц, за-
нятых на нефтегазодобывающих предпри-
ятиях (ОР = 23,2; ДИ 8,32–64,4; χ2 = 78,1;  
р < 0,001) . Вероятность возникновения ПЗ 
у работающего населения округа превы-
шало таковую у работников нефтегазодо-
бывающей промышленности (ОР = 5,24;  
ДИ 1,89–14,49; χ2 = 12,7; р = 0,00036) .  
В 44 случаях ПЗ было диагностировано 
по результатам периодических медицин-
ских осмотров и только в шести случаях –  
при самостоятельном обращении работника 
за медицинской помощью .

Ежегодное количество выявляемых в 
НАО первичных ПЗ колебалось от 2 до 8 
случаев, при этом уровень профессиональ-
ной заболеваемости по округу был близким 
к общероссийскому . Десятилетняя кривая 
показателей профессиональной заболе-
ваемости в НАО имела «пилообразную» 
форму с подъёмами и снижениями без зна-
чимой общей направленности, тогда как 
в России в целом она характеризовалась 
монотонностью с тенденцией к снижению . 
В течение всего периода наблюдения уро-
вень профессиональной заболеваемости в 
НАО был существенно ниже, чем в Аркти-
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объектов надзора второй группы (с неудовлетворительными 
условиями труда) увеличилась как в абсолютных, так и в от-
носительных показателях (p < 0,001), а третьей группы (с край-
не неудовлетворительными условиями труда) – уменьшилась  
(p < 0,001) . Всего за десять лет численность работников всех ти-
пов объектов надзора увеличилась на 43% (табл . 2) .

Процент работников, регулярно проходивших медицинские 
осмотры, колебался от 89,1% (2014 г .) до 99,1% (2017 г .), состав-
ляя в среднем 94,7%, что позволяло оперативно оценивать из-
менения состояния здоровья лиц, подвергавшихся воздействию 
ВПФ . За анализируемый период времени количество работни-
ков, проходивших регулярные осмотры, увеличилось более чем 
в 3 раза (табл . 3) .

В 2008–2017 гг . в НАО хронические ПЗ были впервые вы-
явлены у 50 работников . Это мужчины, средний возраст кото-
рых составлял 56,8 ± 0,8 лет, а трудовой стаж – 32,2 ± 2,3 г . 

Т а б л и ц а  1
Вредные производственные факторы и их распространённость на предприятиях НАО

Вредный 
производственный фактор

Год исследования Средние 
значения2008 2011 2014 2017

абс . % абс . % абс . % абс . % абс . %

Аэрозоли преимущественно фиброгенного 
действия

58 1,0 66 1,0 32 0,4 41 0,9 49 0,8

Химические факторы 504 8,9 504 7,4 755 10,6 600 13,3 591 9,8

Тяжесть трудового процесса 353 6,2 1154 17,1 422 5,9 431 9,5 590 13,0

Напряжённость трудового процесса 1714 30,2 224 3,3 294 4,1 964 21,3 799 13,3

Шум 852 15,0 1008 14,9 1242 17,4 298 6,6 850 14,1

Вибрация общая 56 1,0 100 1,5 113 1,6 27 0,6 74 1,2

Неионизирующие ЭМП и ЭМИ 1071 18,9 2000 29,6 1597 22,4 905 20,0 1393 30,8

Ионизирующее излучение 102 1,8 102 1,5 221 3,1 217 4,8 161 2,7

Микроклимат неблагоприятный 794 14,0 1338 19,8 1842 25,9 615 13,6 1147 19,0)

Сочетанное действие 169 3,0 272 4,0 601 8,4 424 9,4 367 6,1

В с е г о  .  .  . 5673 100,0 6768 100,0 7119 100,0 4522 100,0 6021 100,0

Т а б л и ц а  2
Количество работников на объектах надзора разных групп в НАО

Группа 
объекта 
надзора

Год Средние 
значения2008 2011 2014 2017

абс . % абс . % абс . % абс . % абс . %

1-я 4992 48,3 9890 56,5 12 034 62,0 6949 47,0 8466 54,6

2-я 4538 43,9 6742 38,5 6301 32,5 7233 48,9 6204 40,0

3-я 806 7,8 868 5,0 1077 5,5 617 4,2 842 5,4

В с е г о  .  .  . 10 336 100,0 17 500 100,0 19 412 100,0 14 799 100,0 15 512 100,0

Т а б л и ц а  3
Сведения о проведении периодических медицинских осмотров (ПМО) лиц,  
работающих в контакте с вредными производственными факторами

Показатель

Год проведения Средние 
значения2008 2011 2014 2017

абс . % абс . % абс . % абс . % абс . %

Количество лиц, подлежа-
щих прохождению ПМО

4890 – 5892 – 15 144 – 15 184 – 10 278 –

Количество лиц,  
прошедших ПМО

4778 97,7 5620 95,4 13 491 89,1 15 050 99,1 9735 94,7
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регистрация всех заболеваний [17, 27] . Также могут иметь значе-
ние несовершенство системы диагностики профессиональных 
заболеваний [28] и стремление части работников скрыть истин-
ное состояние своего здоровья для сохранения высокооплачива-
емой работы в нефтегазодобывающей промышленности [18, 29] . 

Так как исследование проводилось в Арктической зоне стра-
ны, можно было предполагать этиологическую значимость не-
благоприятного (охлаждающего) микроклимата рабочих мест [4, 
30] . На предприятиях НАО среди наиболее распространённых 
ВПФ такой фактор присутствовал . Известно, что переохлажде-
ние приводит к снижению физической и умственной работоспо-
собности, нарушению координации движений, повышению ри-
ска производственных травм [31, 32] . Однако ни в одном случае 
развитие ПЗ не было связано с действием местного или общего 
охлаждения . Вероятно, неполный учёт степени влияния холода 
на организм работников обусловлен особенностями методологии 
специальной оценки условий труда (аттестации рабочих мест) .

Заключение
У работающего населения НАО профессиональная пато-

логия диагностируется преимущественно у лётного состава 
гражданской авиации в форме нейросенсорной тугоухости . До-
полнительных рисков здоровью, связанных с добычей углеводо-
родного сырья, не установлено . Более низкий уровень профес-
сиональной заболеваемости по сравнению с Арктической зоной 
России в целом объясняется отсутствием на территории округа 
предприятий горнодобывающей промышленности . Приоритет-
ным направлением в профилактике профессиональных заболе-
ваний (преимущественно нейросенсорной тугоухости) должно 
быть снижение уровня производственного шума у работников 
воздушного транспорта .
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Обсуждение
Проведённое исследование показало, что более половины 

работников предприятий НАО имеют удовлетворительные ус-
ловия труда . Из ВПФ наибольшее воздействие на работников 
оказывают неионизирующие ЭМП и ЭМИ, неблагоприятный 
микроклимат рабочих мест, шум, напряжённость и тяжесть тру-
дового процесса класса 3 .1 и более . Отмечавшиеся в течение 
10-летнего периода наблюдений резкие колебания в уровнях 
воздействия ВПФ, например, напряжённости и тяжести трудо-
вого процесса, неионизирующих ЭМП и ЭМИ, можно, вероят-
но, объяснить дефектами в методиках их оценки .

В 2008–2017 гг . не отмечено существенного улучшения ус-
ловий труда на предприятиях округа . Об этом говорит тот факт, 
что в 2017 г . по сравнению с 2008 г . увеличился риск экспозиции 
к химическим факторам, тяжести труда, шуму, ионизирующему 
излучению . Также увеличилось число работников, занятых на 
объектах надзора второго типа, т . е . имеющих неудовлетвори-
тельные условия труда . О частичных положительных измене-
ниях свидетельствует только снижение уровня напряжённости 
труда и числа лиц, осуществляющих профессиональную дея-
тельность на объектах надзора третьего типа, имеющих крайне 
неудовлетворительные условия труда . При отсутствии улучше-
ний условий труда на предприятиях НАО логичным выглядит 
и отсутствие улучшения региональных показателей професси-
ональной заболеваемости . Их более низкий уровень по сравне-
нию с Арктической зоной России в целом, вероятно, обусловлен 
тем, что на территории округа не функционируют предприятия 
горнодобывающей промышленности, характеризующиеся наи-
более высокой профессиональной заболеваемостью [19, 20] .

Спектр выявляемых ПЗ оказался очень узким и включал 
только две нозологические формы: нейросенсорную тугоухость 
(шумовые эффекты внутреннего уха) и радикулопатию . Профес-
сиональная патология диагностировалась преимущественно у 
лётного состава гражданской авиации, для которого характерно 
развитие именно нейросенсорной тугоухости [24–26] . Наличие 
среди больных ПЗ только четырёх специалистов нефтегазовых 
предприятий подтверждает сведения о низких показателях про-
фессиональной патологии у этого контингента работников [9, 
21] . Вместе с тем нельзя исключить, что низкий уровень про-
фессиональной заболеваемости работников нефтегазовой от-
расли может быть в определённой мере связан с широким ис-
пользованием вахтового метода труда, при котором затруднена 
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Т а б л и ц а  4
Факторы риска развития профессиональных заболеваний  
на предприятиях НАО

Показатель

Случаи 
профессиональной 

патологии

абс . %

Класс условий труда:
3 .1 13 26,0
3 .2 16 32,0
3 .3 19 38,0
3 .4 2 4,0

Факторы развития профессиональных болезней:
тяжесть труда (класс 3 .1 и более) 2 4,0
шум 48 96,0

Обстоятельства развития профессиональных 
заболеваний:

несовершенство технологических процессов 6 12,0
конструктивные недостатки машин, механизмов, 
оборудования, приспособлений и инструментов

44 88,0
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