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Представлен анализ существующей на сегодняшний день информации о профессиональной полиневропатии 
(ПНП) в российской и иностранной литературе. Был проведен анализ информации о профессиональной ПНП 
в российских и зарубежных научных литературных источниках с использованием открытых баз данных 
PubMed и РИНЦ и анализ отечественного и международного подходов к трактовке этого профессионально-
го заболевания. В зарубежной научной литературе профессиональная ПНП как самостоятельная нозология 
практически не упоминается. Имеются только отдельные сведения о некоторых необычных клинических 
случаях во врачебной практике. Но в России это заболевание известно давно и хорошо изучено, известны 
критерии постановки этого диагноза. Как российские, так и зарубежные исследователи отмечают спец-
ифичность наблюдаемых изменений в периферических нервах верхних конечностей, возникающих у лиц, заня-
тых тяжёлым физическим трудом. В настоящее время в России эта патология диагностируется довольно 
часто. 
Заключение. Профессиональная ПНП – это распространённое профессиональное заболевание, которое и 
в настоящее время не теряет свою актуальность. В России оно изучено давно, диагностируется часто, 
но за рубежом практически неизвестно. Для своевременного выявления, лечения заболевания и отстране-
ния работников от контакта с физическими перегрузками необходим междисциплинарный подход. Залогом 
успешного развития современной профпатологии в мире должен стать обмен опытом и накопленной науч-
ной информацией.
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The article offers an analysis of up-to-date information about the occupational polyneuropathy in domestic and foreign 
scientific literature. Information search for the occupational polyneuropathy in Russian and foreign scientific literature, 
analysis of Russian and international approaches to the understanding of this occupational pathology. Review of 
acceptable scientific Russian and foreign literary sources from the open database PubMed and RSCI (Russian Science 
Citation Index). In the foreign scientific literature, there are no any mentions about polyneuropathy as an independent 
occupational pathology. Only items of information about unusual cases in clinical practice are presented. At the 
same time in Russia, this disease is well known, the criteria of its diagnosis are sufficiently investigated. Russian and 
foreign researchers point out the specificity of the observed changes in the peripheral nerves of the upper extremities 
occurring in workers engaged in heavy physical labor. Currently, in Russia, this pathology is diagnosed quite often.
Conclusion. Professional polyneuropathy of upper extremities caused by physical overload is a common occupational 
disease. In Russia it has been studied for a long time, it is often diagnosed, but it is practically unknown abroad. An 
interdisciplinary approach is necessary for the early detection, treatment of the disease and the removal of workers 

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2019-98-6-631-635
Review article



. 2019; 98(6)

632

В нашей стране в классификациях заболеваний пери-
ферической нервной системы, приводимых в трудах по 
неврологии, отдельно не встречается ПНП, связанная с 
физическими перегрузками . Более того, споры ведутся 
вокруг самого названия этого заболевания: ПНП или мно-
жественная невропатия . Есть доводы в пользу обеих точек 
зрения:

• для профессиональных ПНП верхних конечностей ха-
рактерна диффузность и симметричность поражения 
нервных волокон на руках, все периферические не-
рвы в дистальных отделах на руках по определению 
этого заболевания должны так или иначе вовлекаться 
в патологический процесс . Отличительной особенно-
стью профессиональной ПНП верхних конечностей 
является преимущественное поражение срединных и 
локтевых нервов, в то время как лучевые нервы могут 
остаться интактными . 

• с точки зрения электронейрофизиологических нахо-
док, это заболевание может рассматриваться как ПНП, 
поскольку согласно существующим электронейроми-
ографическим (ЭНМГ) критериям характерные пато-
логические изменения должны быть не менее, чем на 
двух-трёх нервах с двух сторон [12] . То есть наличие 
изменений в срединном и локтевом нервах с двух сто-
рон является достаточным основанием для постановки 
диагноза ПНП . 
Множественные невропатии можно охарактеризовать 

как состояния, при которых одновременно или последо-
вательно происходит поражение нескольких нервов на 
нескольких участках на разных уровнях . Для этого забо-
левания характерна асимметричность поражения нервов . 
Примером множественных невропатий могут служить 
невропатии при васкулитах, нейрофиброматозе, мульти-
фокальной воспалительной демиелинизирующей ПНП . 
При этом для множественной невропатии классический 
полиневритический тип расстройств чувствительности не 
характерен . По характеру электронейромиографических 
изменений при множественных невропатиях наблюдается 
множественный характер поражения на разных уровнях 
нерва (не только на дистальном отрезке нерва, но и на 
проксимальных), что для профессиональных ПНП нети-
пично [1, 3,13–15] .

Подводя итог вышеизложенному, можно прийти к вы-
воду, что само название «профессиональная ПНП верхних 
конечностей, связанная с воздействием физических пере-
грузок», является историческим, а в отечественной проф-
патологии оно возникло в ту эпоху, когда ещё не было 

Профессиональная полиневропатия (ПНП) – рас-
пространённое профессиональное заболевание перифе-
рической нервной системы, которое регистрируется в 
Российской Федерации довольно часто [1]. В списке про-
фессиональных заболеваний оно упомянуто в разделе IV 
«Заболевания, связанные с физическими перегрузками и 
функциональным перенапряжением отдельных органов и 
систем», в графе «Наименование вредного и (или) опас-
ного производственного фактора» указаны «физические 
перегрузки и функциональное перенапряжение мышц 
верхних конечностей» [2] .

Круг профессий, для которых характерна ПНП, до-
вольно широк . Наиболее часто заболевание регистриру-
ется у строителей (маляров, штукатуров), шахтёров, ра-
ботников растениеводства, животноводства и пр . [3, 4] . 
Эта патология активно изучалась в СССР и в России [3, 5, 
6], на эту тему были написаны справочники, руководства 
и монографии . В то же время в доступной современной 
иностранной научной литературе информация об этом за-
болевании практически отсутствует . 

Цель исследования – поиск информации о професси-
ональной ПНП в российских и зарубежных научных ли-
тературных источниках и анализ отечественного и меж-
дународного подходов к трактовке профессиональной 
полиневропатии .

Обзор доступных научных иностранных и российских 
литературных источников был осуществлён с использова-
нием открытых баз данных PubMed и РИНЦ .

Если отталкиваться от определения, то как в россий-
ской, так и в зарубежной научной литературе ПНП обозна-
чается как заболевание периферической нервной системы, 
проявляющееся симптомами поражения чувствительных 
(онемение, парестезии, боли) и двигательных (мышечная 
слабость, снижение сухожильных рефлексов, мышечного 
тонуса и гипотрофия мышц) нервных волокон . Изменения 
преимущественно локализуются в дистальных отделах 
рук и ног . Встречается с частотой от 1 до 3% от общей 
популяции, в группе пожилых людей частота может уве-
личиться до 7% . Распространённость ПНП зависит от со-
циальных, экономических причин, от возрастного состава 
популяции [7–9] .

При обсуждении вопросов этиологии подчёркивается, 
что заболевание имеет мультифакторную природу . Наибо-
лее часто его возникновение ассоциировано с сахарным 
диабетом, алкоголизмом, инфекционными заболевания-
ми, действием токсических, иммунных и наследственных 
факторов [7–11] .
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ЭНМГ и патологоанатомические исследования этого за-
болевания на человеческом материале никогда не прово-
дились по морально-этическим соображениям . Похожие 
экспериментальные модели на животных не создавались . 
Споры вокруг того, как правильно назвать наблюдаемые 
изменения в периферических нервах верхних конечно-
стей, возникающие под действием физических перегру-
зок на работе, не должны отменять само это явление . 

Если обратиться к истории изучения профессиональ-
ной ПНП, то заболевание вначале рассматривалось как 
функциональное, и одним из его синонимов было «ан-
гионевроз» . Впервые трактовка заболевания как органи-
ческого встречается в отечественной литературе с конца 
20-х гг . XX в . [16, 5, 6] .

В 1948 г . профессор Н .А . Вигдорчик предложил внести 
в Список профессиональных заболеваний вегетативные 
невриты кистей и пальцев как самостоятельное професси-
ональное заболевание . Этиологическими факторами при 
этом назывались «вибрация пальцев, действие холода, 
давление на кисти и др .» [16] . В дальнейшем заболевание 
было описано у представителей многих профессий, свя-
занных с вышеуказанными вредными производственны-
ми факторами (ВПФ) [3, 4, 17] . Позднее к ним добавился 
и такой этиологический фактор, как часто повторяющиеся 
движения рук . Природа заболевания в основном трактова-
лась как рефлекторная, включающая и периферические, 
и центральные механизмы . Некоторые авторы [15] пер-
вичными считали изменения со стороны мышц и рассма-
тривали профессиональные заболевания рук как единый 
процесс, что нашло отражение в применяемом тогда тер-
мине «вегетомиофасцит» или «полинейромиозит» . Этот 
подход, т . е . рассмотрение поражения периферических не-
рвов от физических перегрузок не изолированно, а в связ-
ке с патологией костно-мышечной системы, сохраняется в 
отечественной профпатологии до сих пор [1, 13] .

В период зарождения советской профпатологии в 
20–30 гг . ХХ в . профессиональные полиневриты, как они 
тогда назывались, хотя и регистрировались, но практиче-
ски не изучались: «поскольку у нас, в Советском Союзе, 
в результате проводимой механизации и автоматизации 
производства ручной труд обречён на слом, то вместе с 
ним должны исчезнуть и заболевания от физической пе-
регрузки, а потому уделять им внимание, изучать их нет 
смысла» [5] . Возникновение такой патологии в тот период 
можно объяснить с исторической точки зрения: периоды 
индустриализации, коллективизации, «строек века», ста-
новление советской экономики в целом и профпатологии 
как самостоятельной дисциплины этому способствовали . 

Тем не менее, в последующие годы, несмотря на разви-
тие промышленности и автоматизацию производства, ко-
личество профессиональных ПНП не уменьшалось, а их 
относительное количество на фоне снижения доли других 
профессиональных заболеваний (интоксикаций, пневмо-
кониозов) даже увеличивалось . В 1961 г . поиску решения 
этой проблемы была посвящена специально созванная в 
Москве конференция, на которой особо подчеркивалась 
роль незавершённой механизации и автоматизации про-
изводства в развитии этого заболевания . Именно тогда 
появился термин «заболевания от физической перегруз-
ки», к которым стали относить и профессиональные ПНП 
[5] . А в качестве основного звена патогенеза называлась 
микротравматизация тканей, выражающаяся в сдавлении 
нервных стволов и питающих их сосудов . 

Если поставить перед собой цель найти описание ана-
логичной профессиональной патологии периферической 
нервной системы в зарубежной научной литературе, то 
необходимо в первую очередь обратиться к Списку про-

фессиональных заболеваний от 2010 г ., рекомендованно-
му Международной организацией труда (МОТ) [18] . За 
рубежом этот Список является основным нормативным 
документом, определяющим связь заболевания с профес-
сией и лежащим в основе международной и националь-
ных систем охраны здоровья работников . По своей струк-
туре Список профессиональных заболеваний МОТ похож 
на действующий в Российской Федерации список профес-
сиональных заболеваний, определённый приказом Минз-
дравсоцразвития России от 27 .04 .2012 г . № 417н . По той 
же логике там выделены профессиональные заболевания, 
возникающие под воздействием химических, физических, 
биологических вредных производственных факторов . Од-
нако раздела, который включал бы в себя профессиональ-
ную патологию от воздействия физических перегрузок, не 
существует . Во второй части списка «Профессиональные 
заболевания, протекающие с поражением определённых 
таргетных систем органов» перечисляются заболевания 
дыхательной системы, заболевания кожи, мышечно-ске-
летные расстройства, и даже ментальные и поведенческие 
нарушения . Но группы профессиональных заболеваний 
нервной системы нет . 

Обращает на себя внимание наличие в группе «Мы-
шечно-скелетные нарушения» синдрома запястного кана-
ла (п . 2 .3 .7), вызванного «продолжительной работой, тре-
бующей силовых нагрузок, работой с виброинструментом, 
длительным напряжением в области запястья или сочета-
нием этих трёх факторов» . Другие отдельно упомянутые 
заболевания периферической нервной системы в Списке 
профессиональных заболеваний МОТ отсутствуют . Стоит 
отметить, что наряду с синдромом запястного канала сре-
ди профессиональных заболеваний рук также отмечены 
эпикондилиты и тендосиновиты [19], к возникновению 
которых могут привести те же вышеупомянутые ВПФ . В 
Списке профессиональных заболеваний, действовавшем 
в нашей стране до 2012 г ., синдром запястного канала при-
сутствовал в двух разделах – и как заболевание опорно-
двигательного аппарата (стенозирующий лигаментоз), и 
как заболевание периферической нервной системы . 

Несмотря на то, что ПНП может рассматриваться как 
отдельный сидром в составе различных интоксикаций 
(марганцевой, ртутной интоксикации, интоксикации пе-
стицидами) [20–22], вибрационной болезни и пр ., но в 
действующем Списке профессиональных заболеваний 
МОТ диагноз профессиональной полиневропатии отсут-
ствует . 

В этом случае необходимо принять во внимание 
тот факт, что Список профессиональных заболеваний  
МОТ – это не догма, он регулярно пересматривается, а 
возможность его пересмотра и критерии включения но-
вых профессиональных заболеваний заложены в самом 
документе . Более того, страны, входящие в состав МОТ, 
могут расширять свои национальные списки професси-
ональных заболеваний дополнительными нозологиями и 
рекомендовать эти изменения в дальнейшем к внесению 
уже в сам список профессиональных заболеваний МОТ 
[23] . Так, например, уже упомянутый синдром запястного 
канала был внесён в Список профессиональных заболе-
ваний МОТ только в 2010 г .

Возвращаясь к отечественной науке, нельзя не от-
метить ещё один парадокс: если в профпатологии про-
фессиональная ПНП известна давно, то в неврологии о 
поражении периферических нервов профессиональной 
этиологии упоминается лишь вскользь . Так, Бадалян Л .О . 
и соавт . [24] помимо токсических, отмечали наличие не-
вропатий, вызванных воздействием физических факто-
ров, включая туда невропатии при механической травме, 
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став других профессиональных нозологий (вибрационной 
болезни, нейротоксикозов), и при недостаточном качестве 
дифференциальной диагностики внутри круга професси-
ональной патологии может трактоваться, а в дальнейшем 
и регистрироваться как самостоятельное заболевание .

Заключение
1 . ПНП – это распространённое профессиональное 

заболевание, которое и в настоящее время не теряет свою 
актуальность .

2 . В России ПНП изучена давно, диагностируется 
часто, но за рубежом практически неизвестна .

3 . Для своевременного выявления, лечения заболе-
вания и отстранения работников от контакта с физически-
ми перегрузками необходим междисциплинарный подход 
(неврология, профпатология) .

4 . В основе успешного дальнейшего развития со-
временной профпатологии в России и за рубежом необхо-
димы международное взаимодействие и сотрудничество, 
обмен опытом .
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при хронической компрессии нервов, в т . ч . вследствие 
вынужденного положения конечностей, ожоговых, хо-
лодовых, вибрационных, электротравматических, ПНП 
при воздействии токов высокой частоты, радиационных . 
В классификации по Антонову И .П . [25, 26] мы видим 
только токсические ПНП . Попелянский Я .Ю . [8] упо-
минает о так называемых вегетативно-сенсорных ПНП .  
И даже в наиболее солидных монографиях, более близ-
ких к нам по времени [7], рассматриваются только ток-
сические невропатии, являющиеся следствием профес-
сиональных отравлений, и невропатии при воздействии 
физических факторов (вибрации и проникающей радиа-
ции), что, по сути, является отсылкой к зарубежной клас-
сификации [27] .

Тем более удивительным на этом фоне является по-
явление в 2017 г . в журнале Medicine (Baltimore) статьи  
G . Özdemir [28], в которой автор описывает «новый» и до-
селе неизвестный зарубежному научному сообществу вид 
ПНП верхних конечностей у пациентов, которые ранее 
работали с интенсивными физическими нагрузками на 
руки . На примере 10 подобных пациентов он описывает 
их жалобы, анамнез заболевания, результаты углублённо-
го клинико-инструментального обследования . Несколько 
раз обращается внимание читателей на то, что жалобы 
пациентов на боли, онемение рук, покалывание и ощуще-
ние жжения в руках наиболее ярко проявляются во время 
отдыха и в ночное время . Особенностью заболевания яв-
ляется избирательное поражение сенсорных волокон, в то 
время как моторные остаются, как правило, интактными . 
Принципиальным моментом было исключение других со-
матических заболеваний, которые могли бы проявляться 
схожими симптомами . Особо подчеркивается, что паци-
енты не используют в своей работе виброинструмент, а 
объединяет их тяжёлый физический труд (строители, фер-
меры, специалисты по ремонту) . Автор выдвигает пред-
положение, что это новое, пока не описанное в научной 
литературе профессиональное заболевание . В качестве 
собственных критериев постановки диагноза G . Özdemir  
предлагает следующие: 

• тяжёлый физический труд с нагрузкой на обе руки;
• жалобы пациентов на боли невропатического характера;
• исключение других заболеваний, которые могли бы 

сопровождаться полиневропатическим синдромом;
• специфические электронейромиографические наход-

ки: нормальное проведение по нервам нижних конеч-
ностей, преобладание изменений в сенсорных волок-
нах срединного и локтевого нервов .
Анализ содержащейся в статье информации позво-

ляет сделать вывод о том, что речь, судя по всему, идёт 
о профессиональной ПНП верхних конечностей, о кото-
рой в нашей стране известно с 20-х гг . XX в . Принципы 
диагностики профессиональных ПНП, используемые в 
нашей практике [13], сходны с предлагаемыми доктором 
Özdemir [28], однако являются более подробными в силу 
накопленного опыта . Кстати, и термин «патология рабо-
тающей руки» долгие годы был в обиходе профпатологов 
нашей страны .

Распространённость вегетативно-сенсорных ПНП 
на различных промышленных предприятиях в прошлые 
годы непосредственно связана с ВПФ и составляла от 6,5 
до 40% [1, 17, 29, 30] . С начала 90-х гг . XX в . в Российской 
Федерации эта патология вновь стала диагностироваться 
довольно часто [1, 31] . Можно предположить, что причи-
нами этому стали нестабильность экономики, ухудшение 
условий труда работников, увеличение доли ручного тру-
да, а также появление специальных методов диагностики – 
ЭНМГ . С другой стороны, ПНП как синдром входит в со-
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