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Введение. Одной из разновидностей умственного труда является труд преподавателей. Сочетание в трудовой деятельности преподавателей вузов 
высокой социальной ответственности, социального дискомфорта, низкой двигательной активности (НДА) обусловливает высокое напряжение, а 
местами и перенапряжение систем регуляции вегетативных функций.
Цель работы – оценить влияние двигательной активности на показатели здоровья преподавателей вузов.
Материал и методы. В работе приняли участие преподаватели Сургутского государственного университета (РФ) общего профиля (низкая двигатель-
ная активность) и спортивного профиля (высокая двигательная активность). Использовали физиологические, анкетные, статистические методы.
Результаты. Проведённый анкетный опрос и шагометрия показали, что у преподавателей общего профиля двигательная активность была зна-
чительно ниже, чем у преподавателей спортивного профиля. О НДА свидетельствует низкий процент преподавателей с индексом массы тела, 
соответствующим критерию «норма». Среди причин НДА преподаватели отмечают нехватку времени и высокую загруженность. НДА негативно 
отражается на показателях здоровья. По данным анкетного опроса, у 52,1 ± 0,01% преподавателей общего профиля отмечалось наличие проблем с 
сердечно-сосудистой системой, в то время как у преподавателей спортивного профиля – 23 ± 0,016%. У преподавателей общего профиля в процессе 
образовательной деятельности отмечался и более высокий уровень функционального напряжения сердечно-сосудистой системы. НДА вызывает 
дисбаланс в регуляторных механизмах вегетативной нервной системы. Если у преподавателей спортивного профиля наблюдалось преобладание 
трофотропной системы, направленной на активацию адаптационных механизмов, то у преподавателей общего профиля с гипокинезией отмечалась 
активация эрготропной системы, направленная на саногенез.
Заключение. НДА снижает функциональную активность органов и систем, нарушает регуляторные механизмы, обеспечивающие их взаимосвязь, 
что может отразиться на устойчивости организма к различным неблагоприятным факторам.
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Introduction. One kind of mental work is the work of teachers. The combination of university professors’ labor activity of high social responsibility, social discomfort, low 
physical activity (PA) in university professors’ training causes high tension and, in some places, overstrain of the systems of regulation of vegetative functions.
Aim of the study: the influence of physical activity on the health indices of university professors.
Material and methods. Objects of study: professors (teachers) of Surgut State University (RF): of general profile (low physical activity) and sports profile (high PA). 
Authors applied physiological, questionnaire, statistical methods.
Results. The questionnaire survey and showings of pedometer showed that for general teachers PA is much lower than for teachers of sports profile. The low percentage of 
teachers with a bodyweight index that qualifies for ‘normal’ proved the low PA. Among the reasons for low PA, teachers note a lack of time and high overload. Low PA is 
detrimental to health outcomes. Low PA affects the resistance of the organism, in particular the incidence. According to a questionnaire survey, 52.1% of general profile 
teachers reported having problems with the cardiovascular system, while 23.0% of sports profile teachers had the same diseases. General profile teachers in educational 
activities show a higher level of functional stress of the cardiovascular system. Low PA causes an imbalance of the ergotropic and trophotropic systems in the central 
nervous system. Simultaneously, sports profile teachers have more activation of the ergotropic system to induce adaptation mechanisms in general profile teachers using 
hypokinesia to activate the ergotropic system aimed at sanogenesis. 
Conclusion. Low PA reduces the functional activity of organs and systems, violates the regulatory mechanisms that ensure their relationship, which may affect the 
organism resistance by various adverse factors.
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Спилбергеру–Ханину, субъективного состояния по тесту 
САН, характеризующему самочувствие, активность и на-
строение [9]; 3) уровень умственной работоспособности, 
сопротивляемость организма утомлению оценивали по 
корректурным таблицам В.Я. Анфимова; 4) состояние сер-
дечно-сосудистой системы оценивали по уровню систо-
лического (САД) и диастолического (ДАД) артериального 
давления, частоте пульса; 5) математический анализ вариа-
бельности сердечного ритма (ВСР) [10]. Проводили анализ 
разностных показателей: математическое ожидание полного 
массива R-R-интервалов (Mean), среднеквадратическое от-
клонение (SDNN), число пар R-R-интервалов с разностью 
более 50 мс к общему числу интервалов (pNN50, в %), ко-
эффициент вариации (CV), размах, определяемый как раз-
ность между минимальным и максимальным значениями  
R-R-интервалов (MxDMn), амплитуда моды (AMo). Вычис-
ляли индекс напряжения регуляторных систем (стресс ин-
декс – SI), индекс централизации (IC), а также показатель 
активности регуляторных систем (ПАРС).

Более точную количественную оценку периодических 
процессов в сердечном ритме проводили с использовани-
ем спектрального анализа: вычисление суммарной мощно-
сти спектра ВСР в мс2 (TP), среднего значения мощностей 
спектра высокочастотного (HFav), низкочастотного (LFav), 
«очень» низкочастотного (VLFav) компонента ВСР в мс2, 
процентного соотношения мощностей спектра различных 
частотных компонентов вариабельности в зависимости от их 
суммарной мощности колебаний (в %) [10].

Оценка состояния резистентности организма преподава-
телей основывалась на результатах анализа заболеваемости с 
временной утратой трудоспособности (ВУТ) за 2016–2018 гг. 
по номенклатуре «Международной классификации болез-
ней, травм и причин смерти XI пересмотра» методом поли-
цевого учёта контингента преподавателей (2332 человека) и 
обработки копий справок о временной нетрудоспособности 
работающих (925 справок) за 2016–2018 гг. [11]. Вычисляли 
общее число болевших лиц, случаев и дней нетрудоспособ-
ности в пересчёте на 100 круглогодовых преподавателей.

Социологический опрос проводили по анкете оценки 
профилактической, медицинской активности и самооценки 
собственного здоровья граждан [12], опроснику для оценки 
состояния здоровья [13]. Для оценки количества шагов в не-
делю использовали шагомер Tanita AM-120 (Япония).

Статистическую обработку проводили с использованием 
пакета программ Statistica 8.0. Обработка анкет заключалась 
в подсчёте ответов в процентах к общему числу опрошенных 
в возрастных группах, в определении процентной погреш-
ности (ошибки доли). Статистическую обработку опрос-
ника по выявлению наличия проблем с сердечно-сосуди-
стой системой проводили путём суммирования баллов [13].  
При набранной сумме баллов 24 и менее результат оцени-
вался как «отсутствие проблем с сердечно-сосудистой си-
стемой», более 24 – «наличие проблем с сердечно-сосуди-
стой системой».

Гармоничность физического развития и склонность к 
ожирению либо недостатку массы тела оценивали по индексу 
массы тела (ИМТ): ИМТ = масса тела (кг), делённая на длину 

Введение
Особенностью умственного труда является то, что мозг 

помимо регулирующей функции является и основным ра-
ботающим органом, что обусловлено непосредственным 
влиянием производственной деятельности на уровень функ-
ционального напряжения ЦНС, а также функции памя-
ти, внимания, скорости реагирования на раздражители [1]. 
Одной из разновидностей умственного труда является труд 
преподавателей, который характеризуется большим объ-
ёмом перерабатываемой информации, высокой социальной 
ответственностью за конечный результат, нагрузкой на ре-
чевой аппарат [2, 3] Профессиональная деятельность препо-
давателей вуза протекает в условиях постоянного дефицита 
времени, нерегулярности учебной нагрузки, нерациональ-
ной организации производственного процесса, низкой дви-
гательной активности (НДА), что обусловливает её высокую 
напряжённость [4]. Сочетание в трудовой деятельности пре-
подавателей вузов высокой социальной ответственности, 
социального дискомфорта, гипокинезии и гиподинамии об-
условливает высокое напряжение, а местами и перенапряже-
ние систем регуляции вегетативных функций.

Наблюдаемые в последнее время значительные изменения 
в состоянии сферы жизнедеятельности современного человека 
на фоне НДА приводят к снижению уровня здоровья большого 
числа людей, в том числе и преподавателей вузов, существен-
ному росту «болезней цивилизации», сопровождающихся вы-
раженными нарушениями обмена веществ, деятельности ЦНС 
и сердечно-сосудистой системы [5]. Одним из условий эффек-
тивной умственной деятельности является не только трениро-
ванный мозг, но и тренированное тело: мышечный пул способ-
ствует эффективной работе нервной системы в соответствии с 
предъявляемыми нагрузками [6]. Это предполагает необходи-
мость достаточной двигательной активности и для поддержа-
ния резистентности организма на должном уровне [7, 8].

Поэтому вопрос изучения адаптационно-приспособи-
тельных перестроек физиологических функций организма у 
практически здоровых людей в процессе напряжённой ум-
ственной деятельности с НДА остаётся актуальным.

Цель работы – оценить влияние двигательной активно-
сти на показатели здоровья преподавателей вузов.

Материал и методы 
Объектом исследования явились преподаватели-женщи-

ны Сургутского государственного университета (РФ), кото-
рые после ознакомления с целью исследования подписали 
информированное согласие на участие в работе. Препода-
ватели, в соответствии с возрастной классификацией ВОЗ, 
среднего возраста (44–60 лет), были разделены на группы: 
ведущие предметы гуманитарного и естественнонаучного 
направления (1-я – группа общего профиля с НДА, n = 65, 
возраст 52,5 ± 7,7 года) и 2-я –ведущие предметы спортивно-
го профиля (высокая двигательная активность, ВФА, n = 67, 
возраст 51,6 ± 9,2 года).

Используемые методики: 1) измерение роста (см) и 
массы тела (кг); 2) оценка реактивной тревожности по  
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Несмотря на то что процент преподавателей с ИМТ, соот-
ветствующим показателю «превышение», немного меньше в 
группе преподавателей общего профиля (46,9 ± 0,01 против 
53,8 ± 0,019%), в данной группе отмечается значительное 
увеличение доли преподавателей с ИМТ, соответствующим 
критерию «избыток» (17,3 ± 0,008 против 3,8 ± 0,007%).

Анализ заболеваемости с ВУТ у преподавателей-женщин 
СурГУ возрастного диапазона 44–60 лет выявил низкие зна-
чения случаев (40,7 ± 0,0118) и дней нетрудоспособности 
(240,1 ± 0,0069) на 100 круглогодовых, что в соответствии с 
классификацией [11] можно отнести к категории «очень низ-
кая».

На вопрос «Берёте ли Вы больничный лист или справку о 
временной нетрудоспособности из-за острых заболеваний?» 
большинство опрошенных ответили «не беру» (от 63 ± 0,01 
до 65,2 ± 0,018%). При этом основными аргументами явля-
лись отсутствие адекватной по уровню профессиональной 
квалификации замены и низкая выплата по листку нетрудо-
способности.

О наличии проблем со здоровьем у преподавателей вузов 
свидетельствуют результаты использования опросника по вы-
явлению проблем с сердечно-сосудистой системой (рис. 4).  
Так, у 47,8 ± 0,01% преподавателей общего профиля от-
мечалось наличие проблем и у 52,2 ± 0,01% – отсутствие.  
У преподавателей спортивного профиля это соотношение 
составляло 23,1 ± 0,016 и 76,9 ± 0,016% соответственно.

Средние значения систолического давления у препода-
вателей общего профиля составляли 121,04 ± 2,53 мм рт. ст.,  
а у преподавателей спортивного профиля значения были  

тела (м2). Статистическая обработка результатов заключалась 
в подсчёте процента лиц, соответствующих стандарту «нор-
ма», «превышение» и «избыток», к общему числу в группах и 
определении процентной погрешности (ошибки доли).

Результаты 

По результатам недельного подсчёта количества шагов 
установлено, что у преподавателей общего профиля двига-
тельная активность значительно ниже, чем у преподавате-
лей спортивного профиля (рис. 1). Если среднее количество 
шагов за день у преподавателей общего профиля составляло 
5261,1 ± 923,8, то у преподавателей спортивного профиля – 
8572,6 ± 1475,4 (p < 0,05).

Сами преподаватели общего профиля отмечают, что у 
них низкая двигательная активность. Так, на вопрос: «Счи-
таете ли Вы свою двигательную активность достаточной?» 
30,4 ± 0,01% преподавателей общего профиля ответили, что 
активность достаточная (рис. 2). Из числа преподавателей 
спортивного профиля положительно ответили 80,7 ± 0,015%. 
Только 10,8 ± 0,006% преподавателей общего профиля за-
нимаются спортом (преподаватели спортивного профиля –  
73 ± 0,017%). Среди причин низкой двигательной активно-
сти большинство опрошенных отмечают нехватку времени 
(41,3 ± 0,01%) и лень (менее 20%).

У преподавателей общего профиля отмечался более низ-
кий процент лиц с индексом массы тела, соответствующим 
критерию «норма» (35,6 ± 0,01%), в то время как у преподава-
телей спортивного профиля он составил 42,3 ± 0,019% (рис. 3). 

Рис. 1. Количество шагов в неделю у преподавателей общего и спор-
тивного профилей по данным шагометрии (M ± σ). 
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Рис. 2. Результаты ответов на вопрос «Считаете ли Вы свою двига-
тельную активность достаточной?». 

Рис. 3. Процентное соотношение критериев индекса массы тела у пре-
подавателей различного профиля.

Рис. 4. Результаты опроса по выявлению проблем с сердечно-сосуди-
стой системой в зависимости от профиля преподавателей.
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В то же время со стороны показателей, характеризующих 
нервно-эмоциональную активность (реактивная тревож-
ность и показатели «самочувствие», «активность» и «на-
строение») и умственную работоспособность (корректурные 
тесты по таблице Анфимова), достоверных различий у пре-
подавателей в зависимости от профиля работ не выявлено.

Обсуждение
Отмечаемая низкая двигательная активность у препода-

вателей вуза играет существенную роль в негативной оценке 
функционального состояния организма. Это обусловлено 
тем, что единственной формой двигательной активности в 
работе преподавателей общего профиля является достаточ-
но умеренное передвижение в ограниченном пространстве 
(аудитория, учебная комната), жестовые движения и ил-
люстративная деятельность у доски или монитора [16]. Это 
подтверждается результатами недельного подсчёта количе-

достоверно ниже – 114,5 ± 2,55 мм рт. ст. (p < 0,05) (табл. 1). 
Подобная динамика была характерна и для частоты пульса 
(p < 0,05).

Одним из адекватных методов оценки уровня стрессо-
вого состояния организма является анализ вариабельности 
сердечного ритма (ВСР), позволяющий дать объективную 
оценку эффективному взаимодействию сердечно-сосуди-
стой системы с другими системами организма [10]. Анализ 
результатов (табл. 2) показал достоверные различия вари-
ационных показателей у преподавателей в зависимости от 
профиля дисциплин.

У 2-й группы отмечались более высокие значения пока-
зателя pNN50 (11,7 ± 2,12 против 6,97 ± 1,64%; p < 0,05; см. 
табл. 2) и максимальной амплитуды регуляторных влияний 
(MxDMn – 199,3 ± 13,3 против 247,8 ± 23,2 мс.; p < 0,05). 
У 1-й группы – более высокие значения амплитуды моды 
(AMo – 44,78 ± 2,87 против 37,08 ± 1,25%; p < 0,05). Ряд ав-
торов обычно связывают динамику показателя MxDMn с 
активностью парасимпатического отдела вегетативной нерв-
ной системы [10].

Исследования показали, что индексы напряжения и цен-
трализации у преподавателей общего профиля были выше, 
чем у преподавателей спортивного профиля (SI 286,2 ± 26,6 
против 198,5 ± 38,9 усл. ед.; p < 0,05; IC 6,05 ± 0,42 против  
4,92 ± 0,32 усл. ед.; p < 0,05). Это свидетельствует о степени на-
пряжения регуляторных систем и централизации управления 
ритмом сердца, где наблюдалось преобладание центральных 
механизмов регуляции активности над автономными [14].

Анализ показателей активности регуляторных систем 
(ПАРС) не выявил достоверных различий в зависимости от 
профиля дисциплин. Количественные значения показателя 
были в диапазоне между «выраженным» и «резко выражен-
ным» функциональным напряжением [15].

У преподавателей спортивного профиля был выше 
суммарный уровень активности нейрогуморальных влия-
ний на сердечный ритм (TP), отражающий в первую оче-
редь уровень парасимпатических влияний на сердечный 
ритм (см. табл. 2). Если у преподавателей общего профиля 
ТР в среднем составлял 1698 ± 190,7 мс2, то у преподава-
телей спортивного профиля – 2282,3 ± 259 мс2 (p < 0,05).  
Об этом также свидетельствуют значения мощности вы-
сокочастотной составляющей спектра (HF) – 351,7 ± 58,1 
против 468,5 ± 106,6 мс2 (p < 0,05).

У преподавателей общего профиля отмечалась более 
высокая активность симпатического отдела вегетативной 
нервной системы, но что указывают высокие значения мощ-
ности «очень» низкочастотной составляющей спектра (VLF) 
(433,51 ± 57,76 против 302,25 ± 37,48 мс2; p < 0,05).

Т а б л и ц а  2
Статистические показатели и спектральные характеристики 
вариации сердечного ритма у преподавателей различного  
профиля (M ± σ)
Statistical indices and spectral characteristics of heart rate 
variations in teachers of the different profile (M ± σ)

Показатель
Idex

Преподаватель
Teacher

общего 
профиля

General profile

спортивного 
профиля

Sports profile
Статистический:
Statistic:

MxDMn, мс 
The difference between  
the minimum and maximum 
values R-R-intervals, ms

199.3 ± 13.3 247.8 ± 23.2*

pNN50, %
The number of pairs  
of R-R intervals with a 
difference greater than 50 ms 
to the total number of intervals

6.97 ± 1.64 11.7 ± 2.12*

SDNN, мс
Root-mean-square deviation, ms

42.0 ± 2.26 50.1 ± 3.79*

AMo, %
The amplitude of fashion, %

44.78 ± 2.87 37.08 ± 1.25*

SI, усл. ед.
The index of regulatory 
systems tension (stress index), 
conditional units

286.2 ± 26.6 198.5 ± 38.9*

IC, усл. ед.
The index of centralization, 
conditional units

6.05 ± 0.42 4.92 ± 0.32*

ПАРС, усл. ед.
Indicator of activity  
of regulatory systems, 
conditional units

4.89 ± 0.3 5 ± 0.26

Спектральная характеристика, мс2:
Spectral characteristics, ms2:

TP 1698.03 ± 190.7 2282.38 ± 259.06*
HF 351.71 ± 58.09 468.53 ± 106.69
LF 615.26 ± 76.37 840.57 ± 98.17*
VLF 433.51 ± 57.76 302.25 ± 37.48*
ULF 291.36 ± 33.95 300.95 ± 43.92

П р и м е ч а н и е. Условные обозначения показаны в методике.
N o t e. Notational conventions are shown in the layout.

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Показатели артериального давления и частоты пульса  
у преподавателей различного профиля (M ± σ)
Blood pressure and pulse rate indices in teachers of various profiles (M ± σ)

Показатель
Idex

Преподаватель
Teacher

общего профиля
General profile

спортивного профиля
Sports profile

САД, мм рт. ст.
SBP, mm Hg

121.04 ± 2.53 114.5 ± 2.55*

ДАД, мм рт. ст.
DBP, mm Hg

80.2 ± 1.42 78.8 ± 2.38

ЧСС, уд. в 1 мин
HR, bpm

75.92 ± 1.4 71.62 ± 1.85*

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2: * – различия в сравнении с препо-
давателями общего профиля достоверны (p < 0,05).
N o t e. Here and in Table 2: * – the differences in comparison with general 
teachers are significant.
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к вредным (тяжёлый труд 3-й степени) [20]. Результаты спек-
трального анализа подтвердили предположение о влиянии 
НДА на уровень функционального напряжения организма 
преподавателей в процессе производственной деятельности.

На активность симпатического отдела вегетативной 
нервной системы у преподавателей общего профиля указы-
вают высокие значения мощности «очень» низкочастотной 
составляющей спектра (VLF). Однако здесь речь идёт о более 
сложных механизмах регуляции со стороны надсегментар-
ного уровня, так как амплитуда VLF тесно взаимосвязана с 
уровнем нервно-эмоционального напряжения и функци-
ональным состоянием коры головного мозга [21]. Литера-
турные данные указывают на то, что мощность очень мед-
ленных волн (VLF) является чувствительным индикатором 
управления процессами метаболизма и хорошо отражает 
энергодефицитные состояния [22]. Гиперадаптивное состо-
яние характеризуется высоким уровнем VLF-волн (у препо-
давателей общего профиля), а энергодефицитное – низким 
уровнем VLF (у преподавателей спортивного профиля).

Таким образом, НДА, отмечаемая у преподавателей ву-
зов общего профиля, снижает функциональную активность 
органов и систем в большей степени со стороны сердечно-
сосудистой системы, нарушает деятельность регуляторных 
механизмов, обеспечивающих их взаимосвязь, что может от-
разиться на устойчивости организма как к профессиональ-
ным, так и к неблагоприятным экологическим факторам.

Заключение
1. Проведённый анкетный опрос и шагометрия показа-

ли, что у преподавателей общего профиля двигательная актив-
ность значительно ниже, чем у преподавателей спортивного 
профиля. О низкой двигательной активности свидетельствует 
также и низкий процент преподавателей общих дисциплин с 
индексом массы тела, соответствующим критерию «норма».

2. Низкая двигательная активность вызывает дисба-
ланс эрготропной и трофотропной систем в ЦНС, но если у 
преподавателей спортивного профиля отмечается усиление 
влияний трофотропной системы, направленное на акти-
вацию механизмов адаптации, то у преподавателей общего 
профиля с НДА активировалась эрготропная система, на-
правленная на саногенез. Результаты спектрального анализа 
подтвердили предположение о роли НДА на уровень функ-
ционального напряжения организма преподавателей в про-
цессе производственной деятельности.

3. НДА негативно отражается на показателях здоровья. 
По данным анкетного опроса, у 52,1 ± 0,01% преподавателей 
общего профиля отмечалось наличие проблем с сердечно-со-
судистой системой, в то время как у преподавателей спор-
тивного профиля – у 23 ± 0,016%. У преподавателей обще-
го профиля в процессе образовательной деятельности НДА 
влечёт за собой высокий уровень функционального напря-
жения сердечно-сосудистой системы, что увеличивает риск 
снижения резистентности организма преподавателей вузов и 
в дальнейшем может привести к росту заболеваемости.

ства шагов и низким процентом преподавателей, имеющих 
индекс массы тела, соответствующий критерию «норма».

Анализ данных показывает, что у преподавателей общего 
профиля НДА должна негативно отразиться на резистент-
ности организма, привести к росту заболеваемости. Однако 
этого не наблюдается у преподавателей вузов, у которых по-
казатели ЗВУТ на 100 круглогодовых соответствуют катего-
рии «очень низкая» [11]. Столь низкие показатели заболе-
ваемости ВУТ обусловлены нежеланием преподавателями 
оформлять листки нетрудоспособности, что подтвержда-
ется результатами проведённого социологического опроса, 
из которого следует, что 2/3 преподавателей не оформляют 
больничные листы. Это подтверждается и данными [2], где 
указано, что уровень общей и первичной заболеваемости 
преподавателей вуза из-за недоучтённых случаев заболева-
ний носит скрытый (латентный) характер, что затрудняет 
проведение достоверного анализа.

Можно предположить, что НДА снижает объём аффе-
рентной информации, её интенсивность, связанную с мы-
шечными сокращениями, нарушает координацию движе-
ний, снижает тонус мышц, что в долгосрочной перспективе 
приводит к падению выносливости и силы [17, 18].

Исследование объективных показателей, характеризу-
ющих функциональное состояние сердечно-сосудистой си-
стемы, выявило более высокий уровень функционального 
напряжения у преподавателей общего профиля в процессе 
образовательной деятельности по сравнению с преподавате-
лями спортивного профиля.

Основной вектор значений вариации сердечного ритма 
лежал в двух противоположных направлениях: у препода-
вателей общего профиля НДА он обусловливает активацию 
симпатического тонуса, а у преподавателей спортивного 
профиля высокую двигательную активность обусловливает 
повышение временных параметров сердечного ритма, свя-
занных с усилением парасимпатических влияний.

НДА с большой долей вероятности вызывает дисбаланс 
эрготропной и трофотропной систем в ВНС. Если у препо-
давателей спортивного профиля отмечается активация тро-
фотропной системы с усилением механизмов адаптации, то 
у преподавателей общего профиля, у которых одним из про-
изводственных факторов является НДА, активируются эрго-
тропная система и защитно-приспособительные механизмы, 
направленные на саногенез, то есть на восстановление нару-
шенной саморегуляции организма [19], механизмы которого 
регулируются преимущественно ЦНС. Это подтверждается 
значениями индекса напряжения (SI) и централизации (IC).

Количественные значения ПАРС отмечены в диапазоне 
между «выраженным» и «резко выраженным» функциональ-
ным напряжением с мобилизацией защитных механизмов. 
Важно отметить, что данные, полученные авторами, под-
тверждают исследования профессора Рыжова А.Я., посвя-
щённые особенностям труда преподавателей вуза. Резуль-
таты этих работ показали, что преподавательский труд в 
соответствии с гигиенической классификацией условий тру-
да, тяжести и напряжённости трудового процесса относится 
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