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Введение. Возможность повышения эффективности среднего общего образования за счёт увеличения объёма учебных нагрузок и интенсификации 
интеллектуального труда в учреждениях, специализирующихся на обучении одарённых и талантливых детей, актуализировала проблему соответ-
ствия образовательных нагрузок функциональным возможностям организма учащихся.
Цель исследования – выявить особенности физиологических реакций организма учащихся с различными умственными способностями на учебную 
нагрузку.
Материалы и методы. У учащихся с повышенными умственными способностями, обучающихся в старших классах многопрофильного лицея (n = 250), 
и учеников традиционной школы (n = 274), имеющих средний уровень умственных способностей, проведена оценка организации процесса обучения, 
режима учебного дня и функционального состояния школьно-значимых систем.
Результаты. В сравнении с традиционной школой в лицее для одарённых детей установлено превышение допустимого уровня суммарной недельной 
образовательной нагрузки, её нерациональное распределение в течение учебного дня и недели, повышенный уровень интеллектуальных, эмоциональных 
и сенсорных нагрузок, интенсивный режим работы, характеризующийся высокой загруженностью учащихся факультативными занятиями и домаш-
ними заданиями. В условиях напряжённой учебной деятельности у учащихся с повышенными умственными способностями выявлено увеличение уровня 
умственной работоспособности относительно данных учеников группы сравнения за счёт стабилизации нервной реакции и повышения функциональных 
возможностей нервной системы. Также отмечено улучшение функционального состояния дыхательной системы, повышение в 1,6 раза числа учащихся 
с удовлетворительной биологической адаптацией и уменьшение в 1,5 раза числа обследованных школьников со срывом адаптации.
Ограничения исследования. Выборка учащихся с повышенными умственными способностями представлена из одного общеобразовательного учреж-
дения для одарённых детей Оренбуржья и характеризует только региональный компонент, что не позволяет охарактеризовать полученные резуль-
таты для всех представителей этой группы из других регионов страны.
Заключение. Таким образом на фоне увеличенного объёма и интенсивности учебных нагрузок у учащихся с повышенными умственными способностями 
относительно учеников со средним уровнем интеллекта установлено формирование оптимальной умственной работоспособности за счёт стабили-
зации нервной реакции и повышения функциональных возможностей нервной системы; улучшение функционального состояния дыхательной системы, 
увеличение в 1,6 раза числа учащихся с удовлетворительной биологической адаптацией и уменьшение числа обследуемых со срывом адаптации в 1,5 раза.  
Установлено, что в условиях интенсификации обучения ученики с повышенными умственными способностями формировали лучший академический ре-
зультат, однако срыв адаптационных возможностей у каждого пятого обследуемого с высоким уровнем интеллектуального потенциала свидетель-
ствовал о том, что организм учеников функционирует на пределе своих психофизиологических возможностей, что определяет необходимость внедрения 
дополнительного здоровьесберегающего компонента в учебный процесс лицея с целью коррекции у учащихся «группы риска» донозологических изменений.

Ключевые слова: гигиена; учащиеся с повышенными умственными способностями; организация учебного процесса; режима дня; функциональное 
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Features of physiological reactions to the learning load on students  
with different mental abilities
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Introduction. The possibility of increasing the efficiency of secondary general education by increasing the volume of educational loads and intensifying intellectual 
work in institutions specializing in teaching gifted and talented children has actualized the problem of the correspondence of educational loads to the functional 
capabilities of the student’s body.
The aim of the study is to identify the features of the physiological reactions of the organism of students with different mental abilities to the training load.
Materials and methods. The management of the educational process, the mode of the school day and the functional state of school-significant systems were assessed 
for students with high mental abilities, studying in the senior grades of a multidisciplinary Lyceum (n = 250) and students of a traditional school (n = 274) with 
an average level of mental abilities. 
Results. In comparison with the traditional school in the Lyceum for gifted children, an excess of the permissible level of the total weekly educational load, its 
irrational distribution during the school day and week, an intense level of intellectual, emotional and sensory loads, an intensive mode of work, characterized by a 
high workload of students with elective classes and homework, tasks. Under conditions of intense learning activity among students with increased mental abilities 
relative to these students of the comparison group, an increase in the level of mental performance was revealed due to stabilization of the nervous reaction and an 
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increase in the functional capabilities of the nervous system; improvement of the functional state of the respiratory system; an increase of up to 1.6 times the number 
of students with good biological adaptation and a decrease of up to 1.5 times the number of subjects with a breakdown in adaptation. 
limitations. The sample of students with higher mental abilities presented from one public education institution for gifted children in the Orenburg region characterizes 
only the regional component, which does not allow considering the results obtained for all representatives of this group from other regions of the country. 
Conclusion. Thus, against the background of an increase in the volume and intensity of training loads in students with an average level of intelligence, there was established 
the formation of optimal mental performance, improving the functional state of the respiratory system, increasing in due to the stabilization of the nervous reaction and 
increasing the functionality of the nervous system; improvement of the functional state of the respiratory system, an increase by 1.6 times in the number of students with 
satisfactory biological adaptation and a decrease in the number of students with a breakdown in adaptation by 1.5 times. It has been established that under the conditions 
of their intensification of learning, students with increased mental abilities formed the best academic result, however, the failure of adaptive capabilities in every fifth 
subject with a high level of intellectual potential indicated that the body of students is functioning at the limit of their psychophysiological capabilities, which determines 
the need for the introduction an additional health-preserving component in the educational process of the lyceum with the aim of correcting students of the “risk group”.
Keywords: students with increased mental abilities; management of the educational process; daily routine; functional state of the body
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Введение
В последние годы широкое распространение и исполь-

зование в системе среднего общего образования разноо-
бразных учебных программ и технологий, направленных на 
повышение эффективности процесса обучения, привлекло 
внимание специалистов в области школьной медицины в 
связи с необходимостью определения адекватности образо-
вательных нагрузок физиологическим возможностям орга-
низма учащихся [1–7].

Ориентация образовательного процесса на академи-
чески успешных школьников привела к бесконтрольному 
повышению уровня учебной нагрузки за счёт увеличения 
как фактической продолжительности учебного време-
ни, так и объёма учебного материала, который учащимся  
необходимо освоить за ограниченный период времени,  
в связи с чем интенсивность образовательного процесса 
существенно возросла [1–7]. Подобные тенденции модер-
низации образования позволяют школьникам получать 
разносторонние теоретические знания и умения, достигать 
высоких академических результатов, однако необходимый 
уровень эффективности учебной деятельности обеспечи-
вается в этой ситуации большей «физиологической ценой» 
адаптации организма учащихся [1–10]. Даже в условиях 
рациональной организации образовательного процесса 
учебные нагрузки оказывают существенное воздействие на 
физиологические функции школьников, вызывая тем са-
мым мобилизацию функциональных резервов организма. 
Несоответствие учебных нагрузок физиологическим воз-
можностям организма учащихся создаёт риск формирова-
ния функционального напряжения, развития утомления 
и переутомления, истощения адаптационных резервов и,  
в конечном итоге, снижения уровня здоровья обучающих-
ся, что приводит к понижению результативности учебной 
деятельности [1–12].

Цель исследования – выявить особенности физиологи-
ческих реакций организма учащихся с различными умствен-
ными способностями на учебную нагрузку.

Материалы и методы
Исследование проведено среди учащихся 9–11-х классов 

в возрасте 15–17 лет. Первую группу составили 250 учени-
ков (137 девушек и 113 юношей) многопрофильного лицея, 
специализирующегося на обучении одарённых детей. Вто-
рая группа представлена 274 учащимися этого же возраста 
(142 девушки и 105 юношей) средней общеобразовательной 

школы. Расчёт выборки, обеспечивающей репрезентатив-
ность исследования, осуществлён по формуле Д.А. Сепетли-
ева под ред. А.М. Меркова (1968):

n = t 2 • р • (100 – р) / Δ2,

где n – число наблюдений, t – доверительный коэффициент, 
p – показатель распространённости, Δ – доверительный ин-
тервал.

Минимальной доверительной вероятности (95%) со-
ответствует доверительный коэффициент t = 1,96, чтобы 
произведение p и q было максимальным, взяли p, равное q, 
то есть 50%, приняв доверительный интервал (Δ) за 100%, 
следовательно, объём минимальной выборки составлял 
n = 100. С помощью теста умственного развития для аби-
туриентов и старшеклассников (АСТУР) была проведена 
оценка уровня умственного развития учащихся. У лицеи-
стов средний балл по тесту был равен 131,7 и соответствовал 
высокому уровню умственного развития, у школьников – 
84,1 (средний уровень развития умственных способностей). 
Критериями включения являлись: отнесение учащихся  
к I–II группам здоровья; наличие письменного информи-
рованного согласия учащихся и их родителей на обследо-
вание. Критериями исключения были: наличие у учащихся 
острых и хронических заболеваний в стадии обострения; 
перенесённые за две недели до обследования острые забо-
левания; отказ от обследования. Исследование выполня-
лось в период второй учебной четверти (ноябрь – декабрь) в 
утренние часы, место проведения – медицинские кабинеты 
общеобразовательных учреждений. Были соблюдены прин-
ципы Хельсинкской декларации Всемирной медицинской 
ассоциации (Форталеза, 2013).

Оценка организации учебного процесса выполнена в 
соответствии с гигиеническими требованиями путём ис-
следования уровня недельной и дневной учебной нагрузки, 
рациональности её распределения в течение учебного дня 
и недели. Напряжённость учебной деятельности изучена, 
согласно федеральным рекомендациям, хронометражным 
методом по показателям сенсорных, эмоциональных и ин-
теллектуальных нагрузок, режима и монотонности учебно-
го труда [13]. Режим дня оценён методом анкетирования: 
исследована организация внеурочной деятельности, про-
должительность подготовки домашних заданий, ночного 
сна и пребывания на открытом воздухе. Эффективность 
учебного процесса оценена с помощью выкопировки дан-
ных академической успеваемости из классных журналов 
обучающихся.
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У учащихся проведено исследование функционального  
состояния основных систем, задействованных в учебной  
деятельности:

• центральной нервной системы методом вариационной 
хронорефлексометрии на аппаратно-программном ком-
плексе «Способ диагностики работоспособности чело-
века» [14] по показателям функционального уровня цен-
тральной нервной системы (ФУС);

• устойчивости реакции (УР) и уровня функциональных 
возможностей сформированной функциональной си-
стемы (УФВ), на основании чего автоматически прово-
дилась оценка уровня умственной работоспособности 
учащихся;

• сердечно-сосудистой системы методом вариационной 
пульсометрии на автоматизированном кардиоритмо-
графическом комплексе ORTO-expert [15] с расчётом 
временных моды (Мо), амплитуды моды (АМо), вариа-
ционного размаха (ΔХ), квадратного корня из среднего 
квадратов разностей величин последовательных пар ин-
тервалов (RMSSD) и спектральных показателей сердеч-
ного ритма (высоко- (HF), низко- (LF) и очень низкоча-
стотных (VLF) компонентов);

• уровня биологической адаптации по данным значений 
индекса напряжения регуляторных систем (ИН) по шка-
ле В.П. Казначеева (1981);

• дыхательной системы методом спирографии по показате-
лям жизненной ёмкости лёгких (ЖЕЛ), форсированной 
ёмкости лёгких (ФЖЕЛ), объёма форсированного выдоха 
за первую секунду (ОФВ1), пиковой объёмной скорости 
(ПОС), мгновенной объёмной скорости в момент выдоха 
25% (МОС25), мгновенной объёмной скорости в момент 
выдоха 50% (МОС50), мгновенной объёмной скорости в 
момент выдоха 75% (МОС75), средней объёмной скоро-
сти в момент выдоха 25–75% (СОС25–75).
Для определения нормальности распределения данных 

был произведён расчёт критерия Колмогорова–Смирнова с 
помощью многофункциональной системы статистическо-
го анализа Statistica 13.0. Полученные данные подчинялись 
закону нормального распределения и были представлены в 
виде средней арифметической и ошибки среднего (М ± m). 
Для выявления статистически значимых различий в сравни-
ваемых группах был использован параметрический критерий 
Стьюдента с последующим расчётом достоверности (р). Зна-
чимыми считали различия при р ≤ 0,05. Расчёты выполнены 
с использованием пакета прикладных программ Microsoft 
Office 2013.

Результаты
Образовательный процесс у учеников 1-й и 2-й групп 

организован по шестидневной учебной неделе с обучением 
в первую смену. Продолжительность недельной образова-
тельной нагрузки в лицее у учащихся 9-х классов была уве-
личена до 39 ч, у обучающихся 10–11-х – до 38 ч, превышая 
допустимую на 7,7 и на 3% соответственно. У учеников 2-й 
группы суммарный объём недельной учебной нагрузки был в 
пределах нормируемых величин.

Гигиеническая оценка расписания занятий показала, что 
дневная учебная нагрузка у учащихся всех классов была рас-
пределена нерационально. В режиме учебного дня учащихся 
предметы высокой степени трудности проводились первыми 
уроками и приходились на период врабатываемости; на вто-
рых – четвёртых уроках, в фазу максимальной умственной 
работоспособности, учебная нагрузка, как правило, снижа-
лась, а к концу учебного дня, в период снижения умственной 
работоспособности, напротив, увеличивалась.

При анализе недельной динамики учебной нагрузки с 
учётом трудности учебных предметов и физиологических 
периодов изменения работоспособности нарушения были 
выявлены лишь у учащихся лицея. Максимальная учебная 
нагрузка у лицеистов определена в дни высокой работоспо-
собности, а именно во вторник и среду, однако к концу учеб-

ной недели, в период снижения работоспособности, учебная 
нагрузка у учащихся всех классов возрастала.

На фоне неадекватных учебных нагрузок у учащихся 
лицея в сравнении с данными школьников выявлена выра-
женная напряжённость учебного процесса. Показано, что 
напряжённость учебных занятий в лицее формировалась за 
счёт интеллектуальных (3,2 ± 0,18 балла), эмоциональных 
(3,2 ± 0,29 балла), сенсорных (2,8 ± 0,11 балла) нагрузок и 
режима обучения (3 ± 0,11 балла), достигающих 3-го клас-
са напряжённости 1-й степени, в то время как 1-му клас-
су напряжённости соответствовала лишь монотонность 
труда. В общеобразовательной школе уровень сенсорных 
(1,5 ± 0,16 балла) и эмоциональных (1,5 ± 0,16 балла) на-
грузок, монотонности труда (1,4 ± 0,15 балла) соответ-
ствовал оптимальной степени напряжённости, а интеллек-
туальных нагрузок (1,7 ± 0,22 балла) и режима обучения 
(1,7 ± 0,22 балла) – допустимому уровню напряжённости. 
Комплексная балльная оценка напряжённости учебного 
труда у лицеистов составляла 2,9 ± 0,14 балла и соответ-
ствовала напряжённой 1-й степени (класс 3.1), у школьни-
ков – 1,5 ± 0,09 балла (p ≤ 0,05) и характеризовалась как 
оптимальная (класс 1).

В структуре режима дня учащихся помимо обязатель-
ных занятий значительное время занимала внеурочная де-
ятельность. Так, у лицеистов в среднем за учебную неделю 
посещение дополнительных занятий со статическим ком-
понентом занимало 7,8 ± 0,2 ч, занятий в спортивных сек-
циях – 5,6 ± 0,18 ч, что в совокупности превышало нормиру-
емый недельный объём внеучебной деятельности в 1,3 раза. 
Среди школьников дополнительные занятия со статическим 
компонентом средней длительностью до 4,2±0,62 ч за неде-
лю посещали 63,1% учеников, а спортивные секции – лишь 
26,9% обследуемых (в среднем до 3,6 ± 0,53 ч за неделю), что 
не превышало гигиенической нормы. Продолжительность 
подготовки домашнего задания у лицеистов составляла в 
среднем 5,8 ± 0,42 ч в день, что было в 1,7 раза больше гиги-
енического норматива; школьники подготавливали домаш-
ние задания за 2,3 ± 0,19 ч, что также не превышало нормы.

При этом за счёт высокой учебной занятости у учащих-
ся лицея сокращалась продолжительность ночного сна до 
6,5 ± 0,41 ч в сутки, что было ниже физиологической нор-
мы в 1,3 раза; у школьников также длительность ночно-
го сна была сокращена в 1,2 раза и составляла в среднем 
7,1 ± 0,18 ч. Средняя продолжительность пребывания на от-
крытом воздухе была недостаточной как у учащихся лицея, 
так и у школьников и составляла 0,4 ± 0,08 и 1 ± 0,11 ч в день 
соответственно.

Повышенные учебные нагрузки, интенсификация учеб-
ного труда, высокая загруженность факультативными заня-
тими способствовали достижению высокой эффективности 
учебной деятельности учащихся лицея, что подтверждали 
данные их академической успеваемости, которая по всем 
общеобразовательным предметам была достоверно выше в 
сравнении со школьниками (рис. 1).

Анализ функционального состояния центральной нерв-
ной системы, испытывающей наибольшую нагрузку в ус-
ловиях интенсификации учебного труда, показал, что у 
учащихся 1-й группы в сравнении со 2-й группой были 
выявлены максимальные значения устойчивости нервной 
реакции: у лицеистов она составила 1,3 ± 0,08 ед., у школь-
ников – 1 ± 0,1 ед. (p ≤ 0,05). Уровень функциональных воз-
можностей сформированной функциональной системы у 
лицеистов установлен в пределах 2,5 ± 0,09 ед., у учащихся 
школы – 2,2 ± 0,11 ед. (p ≥ 0,05), а функциональный уровень 
нервной системы у исследуемых групп не имел достоверных 
различий и в среднем составлял 2,4 ± 0,03 и 2,4 ± 0,02 ед. со-
ответственно.

При сравнении данных распределения учащихся в за-
висимости от уровня умственной работоспособности 
установлено, что нормальную работоспособность имели  
70,1% лицеистов и 58% школьников, причём существенно 
сниженную умственную работоспособность имели лишь 
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3,8% учащихся лицея, что в 3,7 раза меньше, чем у школь-
ников (14%). Сниженная работоспособность определена у 
26,1% лицеистов и 28% школьников.

Вероятно, за счёт регулярных занятий в спортивных 
секциях уровень функциональных резервов дыхательной 
системы у учащихся лицея был выше при сравнении с дан-
ными школьников, о чём свидетельствовало увеличение по-
казателей: ЖЕЛ – на 15,1%, ФЖЕЛ – на 16,7%, ОФВ1 – на 
8,7%, ПОС – на 25,6%, МОС25 – на 20,6%, МОС50 – на 22,6%, 
МОС75 – на 22,7%, СОС25–75 – на 24,1% (табл. 1).

Рис. 1. Средняя балльная оценка академической успеваемости учащихся по общеобразовательным предметам.

Fig. 1. The average point grade of academic performance of students in general education subjects.

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Показатели функционального состояния дыхательной системы учащихся
Indices of the functional state of the respiratory system of students

Показатель 
Indices

Группы учащихся 
Students groups

1-я 
1st 

2-я 
2nd 

Жизненная ёмкость лёгких, л 
Lung capacity, L

3.3 ± 0.32 2.8 ± 0.14

Форсированная жизненная ёмкость лёгких, л 
Forced vital capacity, L

3.0 ± 0.14 2.5 ± 0.14*

Пиковая объёмная скорость, л/с 
Peak volume velocity, L/s

3.9 ± 0.26 2.9 ± 0.19*

Объём форсированного выдоха за первую секунду, л/с 
Forced expiratory volume in one second

2.3 ± 0.14 2.1 ± 0.13

Мгновенная объёмная скорость в момент выдоха 25%, л/с 
Instantaneous volume velocity at the time of expiration 25%, L/s 

3.4 ± 0.24 2.7 ± 0.17*

Мгновенная объёмная скорость в момент выдоха 50%, л/с 
Instantaneous volume velocity at the time of expiration 50%, L/s

3.1 ± 0.20 2.4 ± 0.37*

Мгновенная объёмная скорость в момент выдоха 75%, л/с 
Instantaneous volume velocity at the time of expiration 75%, L/s 

2.2 ± 0.14 1.7 ± 0.11*

Средняя объёмная скорость в момент выдоха 25–75%, л/с 
Average volume velocity at the moment of expiration 25–75%, L/s

2.9 ± 0.19 2.2 ± 0.15*

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2: * – p ≤ 0,05 при сравнении данных учащихся 1-й группы с данными учащихся 2-й группы; л – литр; 
л/с – литров в секунду.
N o t e.* Here and in Table 2: p ≤ 0.05 when comparing students of the 1st group with the data of students of the 2nd group. L – litre; L/s – Litres/sec.

Сравнительный анализ временных показателей вари-
абельности сердечного ритма учащихся не выявил досто-
верных различий (табл. 2). Однако статистически значимое 
увеличение мощности волн очень низких частот (VLF) с 
5088,4 ± 730,59 до 11 263,6 ± 2672,81 мс2 (p ≤ 0,05) у учащихся 
лицея относительно школьников указывало на включение 
высших эрготропных центров в механизм регуляции дея-
тельности сердечно-сосудистой системы.

В структуре уровней биологической адаптации как у 
лицеистов, так и у школьников ведущим типом являлось  

Алгебра

Algebra

6

5

4

3

2

1

0

Английский язык

English language

Астрономия

Astronomy
Биология

Biology
География

Geography
Геометрия

Geometry

Информатика

Informatics

Литература

Literature

Обществознание

Social studies

Русский язык

Russian language Физика

Physics

Физическая культу
ра

Physical education Химия

ChemistryИстория

History

3.3*

3.9* 3.8* 3.8*

4.7

4.1*
4.6

3.3*

4.8

3.9*

4.5
4.1*

4.7

3.9*

4.8

4.1* 4.3

3.7*

4.3

3.6*

5.0

4.3*
4.6

3.5*

* – p ≤ 0.05 при сравнении учащихся 1-й группы с данными учеников 2-й группы
when comparing students of the 1st group with the data of students of the 2nd group

1-я группа / 1st group
2-я группа / 2nd group

4.5 4.3
4.6 4.5



215Gigiena i Sanitariya (HYGIENE & SANITATION, RUSSIAN JOURNAL). Volume 101, Issue 2, 2022

HYGIENE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS https://doi.org/10.47470/0016-9900-2022-101-2-211-217

Original article

состояние напряжение механизмов биологической адап-
тации (35,8 и 39,5% соответственно) На втором месте у 
учащихся лицея – удовлетворительное состояние биологи-
ческой адаптации (25,3%), в то время как у школьников заре-
гистрирован срыв биологической адаптации (33,9%) (рис. 2).

Обсуждение
В настоящее время для высокомотивированных уча-

щихся, нацеленных на достижение высоких личностных 
результатов, создаются центры, лицеи и школы, специ-
ализирующиеся на работе с одарёнными и талантливыми 
детьми. В систему общего образования активно внедряются 
специальные образовательные программы, такие как обога-
щение учебного материала, ускоренное обучение, позволя-
ющее учащимся быстро освоить базисную школьную про-
грамму, уплотнение учебного плана, группировка учащихся 
по способностям [16–20]. Как показывает образовательная 
практика, реализация интеллектуального потенциала де-
тей и подростков с высоким уровнем умственных способ-
ностей не может быть эффективно осуществлена в рамках 
традиционного обучения, ориентированного на ученика со 
средним интеллектом [16–22]. Становится очевидным, что 
для развития интеллектуальных способностей высокомоти-
вированным учащимся необходимы образовательные про-

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Сравнительная характеристика временных и спектральных показателей вариабельности сердечного ритма учащихся
Comparative characteristics of temporal and spectral indices of heart rate variability in students

Показатель 
Index

Группы учащихся 
Students groups

1-я 
1st 

2-я 
2nd 

ЧСС, уд. в 1 мин / Heart rate, bpm 87.02 ± 2.661 83.55 ± 2.112
Медиана (М, с) / Median (М, seconds) 0.71 ± 0.022 0.74 ± 0.018
Среднее квадратическое отклонение (SDNN), с 
The standard deviation of regular intervals (SDNN), seconds

0.11 ± 0.011 0.09 ± 0.007

Мода (Мо, с) / Mode (М, seconds) 0.70 ± 0.029 0.74 ± 0.021
Амплитуда моды (AМо, %) / Amplitude of mode (AМо %) 32.18 ± 2.416 35.99 ± 2.174
Вариационный размах (ΔX, с) / Variational range (ΔX, seconds) 0.43 ± 0.030 0.38 ± 0.026
Квадратный корень из среднего квадратов разностей величин последовательных пар 
интервалов (RMSSD, с) 
Root square of mean of squares of differences between successive beat to beat intervals (RSMSD, 
seconds)

0.10 ± 0.010 0.09 ± 0.009

Индекс напряжения (ИН, ед.) / Stress index (SI, units) 91.63±14.928 119.84±18.318
Ультранизкочастотные колебания сердечного ритма (VLF, мс2) 
Ultra low frequency heart rate fluctuations (UVLF, ms2)

11 263.6±2672.81 5088.4±730.59*

Низкочастотные колебания сердечного ритма (LF, мс2) 
Low frequency heart rate fluctuations (LF, ms2)

5339.2±819.76 4970.6±855.65

Высокочастотные колебания сердечного ритма (HF, мс2) 
High frequency heart rate fluctuations (HF, ms2)

3481.9±552.42 3108.5±543.74

1-я группа 
1st group

2-я группа
 2nd group

Удовлетворительная / Satisfactory
Напряжение / Tension
Неудовлетворительная / Unsatisfactory
Срыв / Breakdown 

0         10        20         30        40        50        60        70        80        90       100  

16.1*16.1* 39.539.5 10.5*10.5* 33.9*33.9*

25.325.3 35.835.8 16.516.5 22.422.4 * – p ≤ 0.05 при сравнении учащихся 
     1-й группы с данными учеников 2-й группы

when comparing students of the 1st group 
with the data of students of the 2nd group

%

Рис. 2. Распределение учащихся в зависимости от уровня биологической адаптации

Fig. 2. Distribution of students depending on the level of biological adaptation.

граммы повышенного уровня сложности, стимулирующие 
совершенствование когнитивных функций, формирование 
познавательного интереса к научной деятельности и обеспе-
чивающие самостоятельность в обучении.

В результате настоящего исследования установлено, что 
в лицее для одарённых детей в сравнении со средней обще-
образовательной школой общая напряжённость учебной де-
ятельности была выше в 1,9 раза; объём еженедельных вне-
учебных нагрузок за счёт факультативных занятий больше в 
1,9 раза; продолжительность выполнения домашних заданий 
больше в 2,5 раза. Всё перечисленное обусловливает и более 
высокий (в среднем в 1,2 раза) уровень академической успе-
ваемости учащихся лицея по сравнению со школьниками.

Учебные перегрузки и интенсификация интеллектуаль-
ной деятельности приводят к сокращению продолжитель-
ности фазы устойчивой умственной работоспособности, 
выраженному её снижению, ухудшению функционального 
состояния центральной нервной системы школьников и 
формированию у них состояния утомления и переутом-
ления [2–4, 8–11]. Однако нами показано, что учащиеся 
с повышенными умственными способностями выдер-
живали высокие образовательные нагрузки выраженной 
степени напряжённости, о чём свидетельствовало форми-
рование у лицеистов в сравнении со школьниками опти-
мальной работоспособности, а также повышение уровня  
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истощения адаптационно-компенсаторных механизмов и 
формирования срыва адаптации.

В данном исследовании принимали участие учащиеся 
с повышенными умственными способностями только из 
одного образовательного учреждения, и не представлялось 
возможным сравнить выборку участников с выборками 
одарённых детей из других регионов, что ограничивает воз-
можность обобщения представленных результатов для этой 
группы учащихся из других регионов страны. Для понима-
ния степени различия физиологических реакций на учебную 
нагрузку, их взаимосвязи с видом образовательного учрежде-
ния и региональными особенностями необходимы дальней-
шие исследования.

Заключение
Таким образом, на фоне увеличенного объёма и интен-

сивности учебных нагрузок у учащихся с повышенными 
умственными способностями относительно учеников со 
средним уровнем интеллекта установлено формирование 
оптимальной умственной работоспособности за счёт стаби-
лизации нервной реакции и повышения функциональных 
возможностей нервной системы; улучшение функциональ-
ного состояния дыхательной системы, увеличение в 1,6 раза 
числа учащихся с удовлетворительной биологической адап-
тацией и уменьшение числа обследуемых со срывом адапта-
ции в 1,5 раза. Установлено, что в условиях интенсификации 
обучения ученики с повышенными умственными способ-
ностями формировали лучший академический результат, 
однако срыв адаптационных возможностей у каждого пято-
го обследуемого с высоким уровнем интеллектуального по-
тенциала свидетельствовал о том, что организм учащихся в 
условиях повышенных образовательных нагрузок функци-
онирует на пределе психофизиологических возможностей. 
Это фактически определяет текущую неадекватность учеб-
ных нагрузок, необходимость их снижения либо внедрения 
дополнительного здоровьесберегающего компонента в учеб-
ный процесс лицея с целью коррекции у учащихся «группы 
риска» донозологических изменений.

функционирования центральной нервной системы за счёт 
увеличения устойчивости реакции и уровня функциональ-
ных возможностей.

Установлено, что значительный объём учебных и внеу-
чебных нагрузок препятствует реализации возрастных био-
логических потребностей организма школьников в двига-
тельной активности, сне, пребывании на открытом воздухе и 
формирует гигиенически нерациональный режим дня [2, 11, 
12, 23]. Установлено, что за счёт высокой учебной загружен-
ности у учащихся 1-й группы длительность прогулок была 
сокращена на 80%, ночного сна – на 23,5%. Время пребы-
вания на открытом воздухе учеников 2-й группы также было 
снижено на 60%, а продолжительность сна – на 22,2%. При 
этом недельная продолжительность занятий в спортивных 
секциях у лицеистов в среднем была в 1,6 раза больше по 
сравнению со школьниками, в связи с чем, вероятно, уча-
щиеся 1-й группы превосходили учеников 2-й группы по 
уровню функционального развития дыхательной системы. 
Это подтверждается увеличением у лицеистов по сравнению 
со школьниками параметров, отражающих функциональное 
состояние дыхательной мускулатуры и бронхиальной прохо-
димости.

Показано, что в условиях различных режимов обучения 
и объёмов учебной нагрузки у преобладающего большинства 
учеников 1-й и 2-й групп выявлено состояние напряжения 
механизмов биологической адаптации, причём на фоне вы-
соких учебных нагрузок удельный вес числа учащихся с удов-
летворительной биологической адаптацией среди лицеистов 
составил 25,3% против 16,1% школьников, а со срывом био-
логической адаптации – 22,4% против 33,9% соответствен-
но. Вместе с тем поддержание гомеостатического равно-
весия организма у учащихся 1-й группы обеспечивалось за 
счёт включения высших вегетативных центров в механизм 
регуляции, что отражали данные статистически достоверно-
го увеличения VLF-колебаний при сравнении с учащимися 
2-й группы. Регуляцию деятельности сердечно-сосудистой 
системы с включением центральных уровней можно рассма-
тривать как физиологическую норму, однако длительное со-
хранение такого состояния может являться фактором риска 
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