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ФБУН «Федеральный научный центр гигиены имени Ф.Ф. Эрисмана» Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
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РЕЗЮМЕ
Введение. Проведено исследование фактического питания населения Российской Федерации в 2017–2021 гг., в том числе изучение динамики и соот-
ветствия рекомендованным рациональным нормам.
Материалы и методы. В исследовании использованы сведения Федеральной службы государственной статистики (Росстата) о потреблении  
в 2017–2021 гг. населением Российской Федерации основных групп продуктов питания в домашних хозяйствах. Ежегодная репрезентативная вы-
борка составляла 47,8 тыс. домохозяйств. Применён метод анализа временных рядов потребления основных продуктов питания и проведено срав-
нение фактического питания с рекомендуемыми рациональными нормами в целом по стране, в федеральных округах (ФО) и субъектах Российской 
Федерации.
Результаты. В 2021 г. по сравнению с 2017 г. уменьшилось потребление продуктов питания большинства основных групп. Потребление мяса и 
мясопродуктов возросло на 6,8%, яиц – на 1,3%. Потребление рыбы и рыбопродуктов осталось на прежнем уровне. Проведённый анализ свиде-
тельствует о снижении потребления хлеба и хлебобулочных изделий во всех ФО за исключением Дальневосточного (рост на 1,6%). Потребление 
картофеля и масла растительного также снизилось во всех ФО за исключением Дальневосточного, в котором рост составил 0,8%. Наблюдается 
рост потребления мяса и мясных продуктов во всех ФО за исключением Дальневосточного (снижение на 13,6%). По остальным группам продуктов 
отмечено варьирование потребления. Ниже рекомендуемых рациональных норм население России потребляет рыбу и рыбопродукты, картофель, 
хлеб и хлебобулочные изделия, молоко и молочные продукты, овощи, фрукты и ягоды, яйца, масло растительное. При этом отмечено избыточное 
потребление сахара (в 3,8 раза выше нормы), мяса и мясопродуктов (на 27% выше нормы). В ФО потребление продуктов питания большинства ос-
новных групп находится на уровне ниже рекомендуемых рациональных норм. Во всех ФО повышено потребление мяса и мясных продуктов, сахара и 
кондитерских изделий. Установлены значительные различия в соответствии рекомендуемым рациональным нормам уровня потребления населением 
продуктов питания в субъектах РФ в 2021 г. В большинстве субъектов отмечено высокое потребление населением мяса и мясных продуктов. Во всех 
субъектах отмечается высокое потребление сахара и кондитерских изделий.
Ограничения исследования. Данное исследование лимитировано размером репрезентативной выборки, которая составляла 47,8 тыс. домохозяйств.
Заключение. Следствием нерациональной структуры питания становится нарушение пищевого статуса, выражающееся в росте распространён-
ности среди населения в последние годы таких алиментарно-зависимых патологий, как ожирение, гипертоническая болезнь, сахарный диабет и ряд 
других.
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ABSTRACT
Introduction. There was conducted the study of the actual nutrition in the population of the Russian Federation in 2017–2021, including a study of its trend and 
compliance with recommended rational standards.
Materials and methods. The study used information from the Federal State Statistics Service (Rosstat) on consumption in population of the Russian Federation of 
the main food groups in households in 2017–2021. The annual representative sample was forty seven thousand eight hundred households. A method used to analyze 
time series of consumption of basic food products and a comparison of actual nutrition with recommended rational standards was carried out for the whole country, 
Federal districts, and constituent entities of the Federation.
Results. In the Russian Federation in 2021, compared to 2017, consumption of most major food groups decreased. Consumption of meat and meat products 
increased by 6.8%, eggs by 1.3%. Consumption of fish and fish products remained at the same level. The analysis shows a decline in the consumption of bread 
and bakery products in all federal districts, with the exception of the Far East (an increase of 1.6%); potatoes, vegetable oil, with the exception of the Far East (an 
increase of 0.8%). At the same time, there is an increase in the consumption of meat and meat products in all federal districts, with the exception of the Far Eastern 
(decrease by 13.6%). For other product groups, consumption variations were noted.
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тания, таких как Доктрина продовольственной безопасно-
сти Российской Федерации (Указ Президента Российской 
Федерации от 21.01.2020 г. № 20), Стратегия повышения 
качества и безопасности пищевой продукции Российской 
Федерации до 2030 года (Распоряжение Правительства 
Российской Федерации от 29.06.2016 г. № 1364-р), измене-
ния в ФЗ № 29-ФЗ от 02.01.2002 г. «О качестве и безопас-
ности пищевой продукции» и ФЗ № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.  
«Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ № 47-ФЗ 
от 01.03.2020 г.), Стратегия формирования здорового образа 
жизни населения, профилактики и контроля неинфекцион-
ных заболеваний на период до 2025 года (приказ Минздрава 
России № 8 от 15.01.2020 г.), Рекомендации по рациональ-
ным нормам потребления пищевых продуктов, отвечаю-
щим современным требованиям здорового питания (приказ 
Минздрава России № 614 от 19.08.2016 г.). Государственная 
политика в области здорового питания населения направле-
на на увеличение продолжительности и улучшение качества 
жизни населения России [3, 8–10].

С учётом вышеизложенного нами был проведён анализ 
фактического питания населения России в целом, в феде-
ральных округах и субъектах Российской Федерации за пе-
риод 2017–2021 гг.

Цель исследования – определение структуры и динами-
ки потребления продуктов питания основных групп, а так-
же оценка соответствия фактического питания населения  
в 2017–2021 гг. рекомендуемым рациональным нормам.

Материалы и методы
В исследовании использовались сведения Федеральной 

службы государственной статистики (Росстата) о потребле-
нии в 2017–2021 гг. населением России пищевых продуктов 
основных групп в домашних хозяйствах. Ежегодная репре-
зентативная выборка составляла 47,8 тыс. домохозяйств. 
Проведена оценка потребления продуктов населением Рос-
сийской Федерации в 2021 г. в сравнении с рациональными 
нормами потребления пищевых продуктов, отвечающими 
современным требованиям здорового питания.

Результаты
Анализ динамики потребления. В 2021 г. по сравнению с 

2017 г. уменьшилось потребление населением России хлеба 
и хлебных продуктов на 7,3%, картофеля на 11,8%, овощей и 
бахчевых на 1%, фруктов и ягод на 1,4%, молока и молочных 

Введение
Одним из основных факторов, формирующих обще-

ственное здоровье, является питание. Нарушения его струк-
туры, качества и безопасности могут усиливать неблагопри-
ятное воздействие на организм средовых факторов. При 
этом риски, связанные с несбалансированностью питания, 
сохраняют свою актуальность в настоящее время [1]. Нару-
шение структуры питания наносит более ощутимый ущерб 
здоровью по сравнению с психосоциальным стрессом и 
экологическим фактором [2]. Установлено, что адекватная 
обеспеченность микро- и макронутриентами влияет на за-
щитно-адаптационные свойства организма. Вследствие не-
рационального питания происходит раннее формирование 
ряда алиментарно-зависимых патологий, таких как сахар-
ный диабет, сердечно-сосудистые и онкологические болез-
ни, которые приводят к преждевременной смертности [3, 4].

Неполноценное питание является проблемой глобаль-
ного масштаба. Роль пищевых факторов риска в развитии 
неинфекционных хронических болезней в настоящее вре-
мя хорошо известна. По данным ВОЗ (2020, 2021), наряду 
с определёнными индивидуальными факторами риска хро-
ническое переедание и недостаточность питания относятся 
к числу основных рисков развития патологий, связанных 
с питанием. По данным Европейской комиссии, нездоро-
вое питание и отсутствие физических упражнений являют-
ся основными причинами хронических неинфекционных 
болезней и низкой продолжительности жизни в Европе. 
В Соединённых Штатах на диетические факторы риска при-
ходится примерно 26% смертей и 14% лет жизни с поправ-
кой на инвалидность [5]. Ежегодно от болезней, связанных 
с питанием, умирает свыше 3 млн человек в мире. Большое 
социально-экономическое и гигиеническое значение имеет 
изучение фактического питания. На основе результатов та-
ких исследований возможна разработка социально-эконо-
мических и научно-практических мероприятий, таких как 
региональные программы по улучшению питания населения 
и др. [6, 7].

Политика государства в области здорового питания насе-
ления Российской Федерации входит в сферу контроля Пре-
зидента Российской Федерации, Правительства Российской 
Федерации, Федерального Собрания Российской Федера-
ции и осуществляется органами исполнительной власти, 
профильными научными учреждениями как на федераль-
ном, так и на региональном уровнях. Разработан и введён в 
действие ряд основополагающих документов в области пи-

Below the recommended rational norms, the Russian population consumes fish and fish products, potatoes, bread, and bakery products, milk and dairy products, 
vegetables, fruits and berries, eggs, and vegetable oil. At the same time, excessive consumption of sugar (3.8 times higher than the norm), meat and meat products 
(27% higher than the norm) were noted.
In the Federal Districts, consumption of most major food groups is below the recommended rational standards. In all federal districts, consumption of meat and meat 
products, sugar and confectionery products has increased.
Significant differences have been established in the compliance of consumption levels with recommended rational standards by the population of the constituent 
entities of the Russian Federation in 2021. In most regions of the Russian Federation, high consumption of meat and meat products by the population is noted.  
All regions of the Federation have high consumption of sugar and confectionery products.
Limitations. This study is limited by the size of the representative sample, which was 47.8 thousand households.
Conclusion. The consequence of an irrational nutrition structure is a violation of the nutritional status, which is expressed in an increase in the prevalence among 
the population in recent years of such alimentary-dependent pathologies as obesity, hypertension, diabetes mellitus, and a number of others.

Keywords: analysis of actual nutrition; dynamics and level of food consumption; recommended rational standards
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• яйца: от –1,3% (Уральский ФО) до +7,4% (Северо-Запад-
ный ФО);

• рыба и рыбные продукты: от –5,3% (Дальневосточный 
ФО) до +18,1% (Северо-Кавказский ФО);

• сахар и кондитерские изделия: от –6,9% (Северо-Запад-
ный ФО, Сибирский ФО) до +2,7% (Уральский ФО).
Оценка соответствия рациональным нормам потребления 

продуктов питания населением России. В 2021 г. отмечается 
дисбаланс потребления продуктов питания основных групп 
по отношению к рациональным нормам (рис. 2), регла-
ментированным приказом Минздрава России от 19 августа 
2016 г. № 614 (с изменениями на 30 декабря 2022 г.) «Об 
утверждении Рекомендаций по рациональным нормам по-
требления пищевых продуктов, отвечающих современным 
требованиям здорового питания»*. Ниже рекомендуемых 
рациональных норм население России потребляет рыбу и 
рыбопродукты, картофель, хлеб и хлебобулочные изделия, 
молоко и молочные продукты, овощи, фрукты и ягоды, 
яйца, масло растительное. В то же время отмечено избыточ-
ное потребление сахара (в 3,8 раза выше нормы), мяса и мя-
сопродуктов (на 27% выше нормы).

Оценка соответствия потребления продуктов питания 
населением Федеральных округов рациональным нормам. 
В федеральных округах в 2021 г. выявлены следующие осо-
бенности:

• потребление хлеба и хлебобулочных изделий снижено во 
всех ФО от 81,6 (Северо-Западный) до 95,8% (Приволж-
ский) за исключением Северо-Кавказского (130,9%);

продуктов на 0,4%, сахара и кондитерских изделий на 3,3%, 
масла растительного на 10%. В 2021 г. возросло потребление 
мяса и мясопродуктов на 6,8%, яиц на 1,3%. Потребление 
рыбы и рыбопродуктов осталось на прежнем уровне. Ре-
зультаты анализа динамики ежегодного потребления основ-
ных продуктов питания населением Российской Федерации 
представлены на рис. 1.

Анализ энергетической и пищевой ценности рационов пита-
ния населения Российской Федерации. Анализ пищевой цен-
ности рационов питания показал рост потребления белка 
животного происхождения на 4,9%, снижение потребления 
жира на 0,3%, углеводов на 5,7%. Энергетическая ценность 
рационов питания в 2021 г. уменьшилась на 3% (табл. 1).

На следующем этапе исследований проведён анализ ди-
намики потребления продуктов питания основных групп от-
дельно в каждом федеральном округе (табл. 2–9).

Анализ динамики потребления в федеральных округах. Про-
ведённый анализ свидетельствует о снижении во всех ФО 
потребления хлеба и хлебобулочных изделий (за исключе-
нием Дальневосточного ФО, где рост составил 1,6%), карто-
феля (наиболее выражено в Северо-Западном ФО – 16,7%), 
масла растительного (за исключением Дальневосточного, 
где наблюдался рост на 0,8%). В то же время отмечен рост 
потребления мяса и мясных продуктов во всех ФО за ис-
ключением Дальневосточного (зафиксировано снижение на 
13,6%). По остальным группам продуктов выражены колеба-
ния потребления:

• овощи: от –7,3% (Приволжский ФО) до +6% (Ураль-
ский);

• фрукты и ягоды: от –9,5% (Дальневосточный ФО) до 
+9,6% (Северо-Кавказский ФО);

• молоко и молокопродукты: от –4% (Сибирский ФО) до 
+4% (Северо-Кавказский ФО);

Хлеб и хлебные продукты 
Bread and bread products

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

Картофель 
Potato

Овощи и бахчевые
Vegetables and melons

Фрукты и ягоды
Fruits and berries

97 96 96 96 90

59 59 58 57 52
102 104 104 104 101 73 74 75 77 72

↓
–7.3%

↓
–11.8%

↓
–1%

↓
–1.4%

Мясо и мясные продукты 
Meat and meat products

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

Молоко и молочные продукты
Milk and dairy products

Яйца 
Eggs

Рыба и рыбные продукты
Fish and fish products

88 89 91 92 94
266 266 265 272 265 230 231 235 240 233 22 22 22 22 22

↑
+6.8%

↓
–0.4%

↑
+1.3% 0%

Сахар и кондитерские изделия
Sugar and confectionery

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

2017 2018 2019 2020 2021
Год / Years

Масло растительное 
Vegetable oil

31 31 31 31 30
10.8 10.7 10.6 10.4 9.7

↓
–3.3%

↓
–10%

Рис. 1. Динамика потребления основных продуктов питания 
в Российской Федерации (2017–2021 гг.), кг/чел./год.

Fig. 1. Trend in consumption of basic food products in the 
Russian Federation (2017–2021), kg/person/year.

* Приказ Минздрава России от 19 августа 2016 г. № 614 (с изме-
нениями на 30 декабря 2022 г.) «Об утверждении Рекомендаций по 
рациональным нормам потребления пищевых продуктов, отвечаю-
щих современным требованиям здорового питания».
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FOOD HYGIENE 

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Энергетическая и пищевая ценность рационов населения Российской Федерации в 2017–2021 гг.
Energy and nutritional value of diets in the population of the Russian Federation in 2017–2021

Вещество
Substance

Год / Year

2017 2018 2019 2020 2021 2021/2017

Содержание пищевых веществ, г/сут (Nutrient content, g/day)

Белок, всего / Protein, total 79.8 80.0 80.4 81.4 80.1 100.3

в том числе белок животный 
including animal protein

50.5 50.9 51.3 52.3 53.0 104.9

Жир / Fat 108.1 108.6 108.9 109.9 107.8 99.7

Углеводы / Carbohydrates 337.7 335.4 334.6 333.6 318.6 94.3

Энергетическая ценность, ккал/сут 
Energy value, kcal/day

2654.7 2651.5 2651.6 2660.9 2576.6 97.0

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Динамика потребления пищевых продуктов основных групп населением Центрального федерального округа в 2017–2021 гг.  
(кг/год на одного члена семьи)
Trend in consumption of main food groups in the population of the Central Federal District in 2017–2021 (kg/year per family member)

Продукты 
Products

Год / Year

2017 2018 2019 2020 2021 2021/2017, %

Хлеб и хлебные продукты / Bread and bread products 92.4 91.2 92.4 92.7 84.7 91.7

Картофель / Potato 58.0 58.0 59.0 56.0 51.0 87.9

Овощи и бахчевые / Vegetables and melons 100.4 102.2 104.4 104.7 101.9 101.5

Фрукты и ягоды / Fruits and berries 71.6 72.1 73.6 78.1 72.6 101.4

Мясо и мясные продукты / Meat and meat products 95.1 95.7 98.2 99.4 98.5 103.6

Молоко и молочные продукты / Milk and dairy products 271.4 270.6 274.3 286.1 278.9 102.8

Яйца (в штуках) / Eggs (pieces) 242 237 246 251 242 100

Рыба и рыбные продукты / Fish and fish products 23.5 23.3 24.4 25.1 23.3 99.1

Сахар и кондитерские изделия / Sugar and confectionery 28.3 28.0 29.3 29.4 27.6 97.5

Масло растительное / Vegetable oil 10.0 9.9 10.1 9.7 8.9 89.0

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Динамика потребления пищевых продуктов основных групп населением Северо-Западного федерального округа в 2017–2021 гг. 
(кг/год на одного члена семьи)
Trend in consumption of main food groups in the population of the Northwest Federal District in 2017–2021 (kg/year per family member)

Продукты 
Products

Год / Year

2017 2018 2019 2020 2021 2021/2017, %

Хлеб и хлебные продукты / Bread and bread products 85.3 80.9 83.2 85.0 79.2 92.8

Картофель / Potato 58.1 54.5 52.8 53.7 48.4 83.3

Овощи и бахчевые / Vegetables and melons 96.9 98.2 98.4 103.0 99.0 102.2

Фрукты и ягоды / Fruits and berries 72.6 71.9 75.8 78.6 74.8 103.0

Мясо и мясные продукты / Meat and meat products 88.7 87.7 88.1 91.4 93.0 104.8

Молоко и молочные продукты / Milk and dairy products 293.6 286.2 284.6 300.2 289.0 98.4

Яйца (в штуках) / Eggs (pieces) 237 231 234 238 234 98.7

Рыба и рыбные продукты / Fish and fish products 18.7 18.2 17.9 18.5 17.9 95.7

Сахар и кондитерские изделия / Sugar and confectionery 31.9 30.2 31.5 31.6 29.7 93.1

Масло растительное / Vegetable oil 10.2 9.7 9.5 9.7 8.7 85.3
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Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Динамика потребления пищевых продуктов основных групп населением Южного федерального округа в 2017–2021 гг. (кг/год на 
одного члена семьи)
Trend in consumption of main food groups in the population of the Southern Federal District in 2017–2021 (kg/year per family member)

Продукты 
Products

Год / Year

2017 2018 2019 2020 2021 2021/2017, %

Хлеб и хлебные продукты / Bread and bread products 96.2 93.3 94.4 93.3 89.9 93.4
Картофель / Potato 56.7 55.0 54.4 53.1 51.0 90.0
Овощи и бахчевые / Vegetables and melons 125.2 130.5 129.5 123.9 118.3 94.4
Фрукты и ягоды / Fruits and berries 78.3 77.8 79.6 77.3 73.3 93.6
Мясо и мясные продукты / Meat and meat products 90.3 93.3 95.9 96.6 98.9 109.5
Молоко и молочные продукты / Milk and dairy products 262.5 263.7 265.1 265.9 263.6 100.4
Яйца (в штуках) / Eggs (pieces) 242 240 246 253 245 101.2
Рыба и рыбные продукты / Fish and fish products 21.2 21.8 22.3 22.2 21.8 102.8
Сахар и кондитерские изделия / Sugar and confectionery 32.5 33.0 31.6 31.0 31.0 95.4
Масло растительное / Vegetable oil 11.9 11.8 11.6 11.5 11.3 95.0

Т а б л и ц а  5  /  T a b l e  5
Динамика потребления пищевых продуктов основных групп населением Северо-Кавказского федерального округа в 2017–2021 гг. 
(кг/год на одного члена семьи)
Trend in consumption of main food groups in the population of the North Caucasian Federal District in 2017–2021 (kg/year per family member)

Продукты 
Products

Год / Year

2017 2018 2019 2020 2021 2021/2017, %

Хлеб и хлебные продукты / Bread and bread products 130.8 140.2 130.3 130.3 127.0 97.0
Картофель / Potato 69.5 70.8 69.3 69.3 65.3 94.0
Овощи и бахчевые / Vegetables and melons 118.0 125.8 120.8 120.8 120.4 102.0
Фрукты и ягоды / Fruits and berries 76.1 85.5 85.3 85.3 83.4 109.6
Мясо и мясные продукты / Meat and meat products 81.6 83.3 81.2 81.2 83.7 102.6
Молоко и молочные продукты / Milk and dairy products 292.3 318.9 288.7 288.7 280.6 96.0
Яйца (в штуках) / Eggs (pieces) 206 231 216 216 216 104.9
Рыба и рыбные продукты / Fish and fish products 16.6 19.1 18.6 18.6 19.6 118.1
Сахар и кондитерские изделия / Sugar and confectionery 34.9 38.2 35.5 35.5 35.1 100.6
Масло растительное / Vegetable oil 12.7 13.5 12.4 12.4 11.5 90.6

Т а б л и ц а  6  /  T a b l e  6
Динамика потребления пищевых продуктов основных групп населением Приволжского федерального округа в 2017–2021 гг.  
(кг/год на одного члена семьи)
Trend in consumption of main food groups in the population of the Privolzhsky Federal District in 2017–2021 (kg/year per family member)

Продукты 
Products

Год / Year

2017 2018 2019 2020 2021 2021/2017, %

Хлеб и хлебные продукты / Bread and bread products 101.2 97.7 97.6 99.4 93.0 91.9
Картофель / Potato 60.4 58.3 57.2 55.5 52.8 87.4
Овощи и бахчевые / Vegetables and melons 103.8 102.7 101.3 99.8 96.2 92.7
Фрукты и ягоды / Fruits and berries 74.3 74.4 77.0 77.2 72.3 97.3
Мясо и мясные продукты / Meat and meat products 85.8 85.1 86.6 88.8 89.8 104.7
Молоко и молочные продукты / Milk and dairy products 262.1 257.7 258.5 261.7 256.2 97.7
Яйца (в штуках) / Eggs (pieces) 232 230 232 237 230 99.1
Рыба и рыбные продукты / Fish and fish products 20.9 20.6 21.1 21.1 20.8 99.5
Сахар и кондитерские изделия / Sugar and confectionery 34.4 33.3 32.5 32.6 32.2 93.6
Масло растительное / Vegetable oil 10.9 10.8 10.4 10.3 9.6 88.1
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Т а б л и ц а  7  /  T a b l e  7
Динамика потребления пищевых продуктов основных групп населением Уральского федерального округа в 2017–2021 гг. (кг/год 
на одного члена семьи)
Trend in consumption of main food groups in the population of the Ural Federal District in 2017–2021 (kg/year per family member)

Продукты 
Products

Год / Year

2017 2018 2019 2020 2021 2021/2017, %

Хлеб и хлебные продукты / Bread and bread products 91.9 91.9 87.3 90.4 91.0 99.0
Картофель / Potato 50.9 48.7 47.7 47.7 45.4 89.2
Овощи и бахчевые / Vegetables and melons 96.4 100.3 96.1 98.3 102.2 106.0
Фрукты и ягоды / Fruits and berries 75.2 74.6 73.8 79.2 76.0 101.1
Мясо и мясные продукты / Meat and meat products 87.9 87.4 84.0 91.8 97.7 111.1
Молоко и молочные продукты / Milk and dairy products 257.2 254.7 258.5 261.7 260.9 101.4
Яйца (в штуках) / Eggs (pieces) 216 219 232 237 232 107.4
Рыба и рыбные продукты / Fish and fish products 21.9 21.2 21.1 21.1 22.3 101.8
Сахар и кондитерские изделия / Sugar and confectionery 32.8 33.1 32.5 32.6 33.7 102.7
Масло растительное / Vegetable oil 10.1 10.2 10.4 10.2 9.5 94.1

Т а б л и ц а  8  /  T a b l e  8
Динамика потребления пищевых продуктов основных групп населением Сибирского федерального округа в 2017–2021 гг. (кг/год 
на одного члена семьи)
Trend in consumption of main food groups in the population of the Siberian Federal District in 2017–2021 (kg/year per family member)

Продукты 
Products

Год / Year

2017 2018 2019 2020 2021 2021/2017, %

Хлеб и хлебные продукты / Bread and bread products 98.2 96.6 96.7 92.4 85.9 87.4
Картофель / Potato 66.0 70.6 69.9 64.6 58.1 88.0
Овощи и бахчевые / Vegetables and melons 88.5 90.8 92.7 91.9 86.8 98.0
Фрукты и ягоды / Fruits and berries 67.2 70.6 71.3 69.1 61.6 91.6
Мясо и мясные продукты / Meat and meat products 82.4 86.6 90.8 86.7 89.7 108.8
Молоко и молочные продукты / Milk and dairy products 243.6 247.4 250.1 246.4 234.1 96.1
Яйца (в штуках) / Eggs (pieces) 219 231 239 231 217 99.0
Рыба и рыбные продукты / Fish and fish products 21.5 22.8 23.0 21.2 21.9 101.8
Сахар и кондитерские изделия / Sugar and confectionery 30.5 30.8 31.1 29.3 28.4 93.1
Масло растительное / Vegetable oil 11.1 11.3 11.3 10.5 9.7 87.3

Т а б л и ц а  9  /  T a b l e  9
Динамика потребления пищевых продуктов основных групп населением Дальневосточного федерального округа в 2017–2021 гг.  
(кг/год на одного члена семьи)
Trend in consumption of main food groups in the population of the Far Eastern Federal District in 2017–2021 (kg/year per family member)

Продукты 
Products

Год / Year

2017 2018 2019 2020 2021 2021/2017, %

Хлеб и хлебные продукты / Bread and bread products 86.5 92.9 95.1 92.2 87.9 101.6
Картофель / Potato 53.3 55.0 57.1 53.7 50.9 95.4
Овощи и бахчевые / Vegetables and melons 88.8 84.1 83.8 83.5 83.4 93.9
Фрукты и ягоды / Fruits and berries 69.8 65.9 64.8 67.4 63.2 90.5
Мясо и мясные продукты / Meat and meat products 80.2 81.3 84.8 86.4 90.9 113.3
Молоко и молочные продукты / Milk and dairy products 232.1 231.9 232.4 237.4 235.8 101.5
Яйца (в штуках) / Eggs (pieces) 209 211 215 219 224 107.1
Рыба и рыбные продукты / Fish and fish products 26.8 26.0 25.4 25.7 25.4 94.7
Сахар и кондитерские изделия / Sugar and confectionery 26.7 27.7 28.1 28.2 27.0 101.1
Масло растительное / Vegetable oil 11.1 11.4 11.5 11.3 11.2 100.9
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Рис. 2. Потребление основных продуктов питания в Российской Федерации в 2021 г. (% от нормы).

Fig. 2. Consumption of basic food products in the Russian Federation in 2021 (% of the norm).

• потребление картофеля снижено во всех ФО: от 50,4% 
(Уральский) до 72,6% (Северо-Кавказский);

• потребление овощей и бахчевых снижено во всех ФО: 
от 59,6% (Дальневосточный) до 85,7% (Северо-Кавказ-
ский);

• потребление фруктов и ягод снижено во всех ФО, осо-
бенно в Сибирском –61,6%;

• во всех ФО, особенно в Южном (на 33,6%), повышено 
потребление мяса и мясных продуктов;

• низкое потребление молока отмечается во всех ФО,  
самый низкий уровень – в Сибирском 72,7%;

• потребление яиц снижено во всех ФО: от 83,1% (Северо-
Кавказский) до 94,2 (Южный);

• потребление рыбы снижено во всех ФО: от 63,9% (Севе-
ро-Западный) до 90,7% (Дальневосточный);

• потребление сахара и кондитерских изделий повышено 
во всех ФО, наиболее высокий уровень – в Северо-Кав-
казском (438,8%);

• потребление масла растительного снижено во всех ФО 
и колеблется от 72,5% в Северо-Западном до 95,8%  
в Северо-Кавказском ФО.
Оценка соответствия потребления продуктов пита-

ния населением субъектов Российской Федерации рациональ-
ным нормам. Установлены значительные различия в соот-
ветствии рекомендуемым рациональным нормам уровня 
потребления пищевых продуктов населением субъектов 
Российской Федерации в 2021 г. Так, потребление хлеба и 
хлебобулочных изделий варьирует: наиболее низкое потре-
бление отмечено в Мурманской области (64,2% от нормы), 
наиболее высокое – в Республике Ингушетия (164,2% от 
нормы). Потребление картофеля снижено во всех субъектах, 
за исключением Чувашской Республики (105,6% от нормы). 
Наиболее низкое потребление отмечено в Республике Кал-
мыкия (37,4% от нормы). Потребление овощей и бахчевых 
снижено во всех субъектах за исключением г. Севастополя 
(100%) и Ямало-Ненецкого АО (104,5% от нормы). Наибо-
лее низкое потребление отмечено в Республике Тыва (32,2% 
от нормы). Потребление фруктов и ягод снижено во всех 
субъектах Российской Федерации, за исключением г. Сева-
стополя (115,1% от нормы), Республики Дагестан (111,7%  
от нормы) и Ямало-Ненецкого АО (125,9% от нормы). Наи-
более низкое потребление отмечено в Чукотском АО (39,4% 
от нормы) и Республике Тыва (41,4% от нормы).

В большинстве субъектов Российской Федерации от-
мечено высокое потребление населением мяса и мясных 
продуктов. Наиболее высокий уровень в Ямало-Ненецком 
АО – почти в два раза выше нормы. Самый низкий уровень 
потребления наблюдался в Республике Чувашия (88% от 
нормы). Уровень потребления молока варьирует от 37,6% 

в Республике Тыва до 118% в Чеченской Республике. По-
требление яиц ниже установленной нормы в большинстве 
субъектов за исключением Воронежской области (103,4% 
от нормы), Московской области (104,2% от нормы), Ро-
стовской области (105,7% от нормы), Кировской области 
(101,5% от нормы), Ямало-Ненецкого АО (108% от нормы). 
Наиболее низкий уровень потребления отмечен в респу-
бликах Калмыкия и Тыва – по 63% соответственно. Потре-
бление рыбы и рыбных продуктов в большинстве субъектов 
Российской Федерации уменьшилось, наиболее выражена 
эта тенденция в Республике Тыва (22% от нормы). Самый 
высокий уровень потребления продуктов этой группы от-
мечен в Ямало-Ненецком АО – 152,5% от нормы. Во всех 
субъектах Российской Федерации отмечается высокое по-
требление сахара и кондитерских изделий. Наиболее высо-
кий уровень отмечен в Республике Ингушетия (600%). Ниже 
установленных рациональных норм во всех субъектах по-
требляется масло растительное. Наиболее низкий уровень 
потребления отмечен в Москве (55,8% от нормы). Высокий 
уровень также в Еврейской АО (138,3% от нормы), Кабарди-
но-Балкарской Республике (130% от нормы), Сахалинской  
и Нижегородской областях (по 106,7% от нормы).

Обсуждение
Проведено исследование, направленное на оценку 

фактического питания населения Российской Федерации 
в период 2017–2021 гг. Статистической базой послужили 
официальные статистические данные, ограниченные сведе-
ниями 47,8 тыс. домохозяйств страны, о среднедушевом по-
треблении продуктов питания основных групп.

От качества питания в целом и отдельных его компо-
нентов в частности напрямую зависит состояние здоровья 
населения. Питание играет огромную роль как в профи-
лактике, так и в возникновении большого числа болезней 
различных классов (алиментарно-зависимые патологии). 
Нарушения рационального питания вызваны не только со-
стоянием производства продовольственного сырья и пище-
вых продуктов, но и со снижением покупательной способ-
ности большей части населения нашей страны. Остро стоит 
проблема качества пищевых продуктов и продовольствен-
ного сырья. Доказано в частности, что рост числа патоло-
гий, связанных с избыточной массой тела и ожирением, 
атеросклерозом, гипертонической болезнью, нарушениями 
обменных процессов, иммунодефицитными состояниями, 
обусловлен такими факторами, как нарушение соотноше-
ния содержания в пище основных групп нутриентов и изме-
нение образа жизни современного человека, сопровождаю-
щееся снижением физической активности и ростом уровня 
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вышенного содержания белка, жира, насыщенных жирных 
кислот и сниженного потребления кальция, полиненасы-
щенных жирных кислот, витамина D и ряда других микро-
нутриентов (фолиевой кислоты, витамина А).

Безусловно, на этом фоне определение региональных 
особенностей потребления продуктов питания основных 
групп необходимо для корректной оценки и понимания глу-
бины дефицитных состояний различных нутриентов на по-
пуляционном уровне.

Итогом проведённого исследования явилось определе-
ние особенностей фактического питания населения Россий-
ской Федерации в разрезе федеральных округов и отдельных 
территорий, что на популяционном уровне характеризует 
поступление и уровень дефицита нутриентов. Результаты 
исследования могут быть применены в разработке регио-
нальных дорожных карт для оптимизации питания насе-
ления при осуществлении политики государства в области 
здорового питания.

Заключение
Сложившаяся структура питания населения Российской 

Федерации не является рациональной и сбалансирован-
ной по набору питательных веществ. В питании населения 
наблюдается недостаточное потребление эссенциальных 
веществ: витаминов и минеральных веществ, моно- и по-
линенасыщенных жирных кислот, фитостеринов, легко-
усвояемого растительного белка Одновременно отмечается 
избыточное потребление белка и жиров животного проис-
хождения, добавленного сахара.

Следствием нерациональной структуры питания стано-
вится нарушение пищевого статуса, выражающееся в росте 
распространённости среди населения в последние годы 
таких алиментарно-зависимых патологий, как ожирение, 
гипертоническая болезнь, сахарный диабет и ряд других.

стресса. Основополагающими причинами таких изменений 
признаются индустриализация, урбанизация и глобализа-
ция рынка питания и услуг, изменившие не только пище-
вое производство, но и стереотип пищевого выбора. В со-
временных условиях оценка качества пищевой продукции, 
проводимая Роспотребнадзором в регионах Российской 
Федерации, позволяет выявить приблизительно 13,6% про-
дукции, не соответствующей показателям качества и безо-
пасности, в том числе мяса и мясной продукции – 19,5%, 
молока и молочной продукции – 19,5%, рыбы и продуктов 
её переработки – 15,4%, мукомольно-крупяных, хлебобу-
лочных изделий – 13,9%, кондитерских изделий – 13,6%, 
яиц и яйцепродуктов – 7,2%, фруктов, овощей и продуктов 
их переработки – 5,5%, масложировой продукции – 4,4%. 
Выполненный анализ расхождений между фактическими 
показателями пищевой и энергетической ценности продук-
тов, полученными лабораторными методами, и данными, 
указанными на этикетке, выявил риск либо недостаточно-
сти поступления некоторых основных пищевых веществ, 
либо избыточного поступления энергии при расчёте пи-
щевых рационов. Кроме того, применительно к задачам 
реализации национального проекта «Демография» стоит 
отметить, что в среднем доступ населения Российской Фе-
дерации к обогащённой пищевой продукции составляет 
30%, к специализированным продуктам для детского пита-
ния – 32%, БАД к пище – около 7%.

Новые вызовы последних лет были связаны с особенно-
стями эпидемиологической ситуации, обусловленной пан-
демией COVID-19, на фоне которой произошли изменения 
структуры и формы питания населения. Эти изменения ха-
рактеризовались низким потреблением овощей и фруктов, 
творога и рыбы, избыточным потреблением добавленного 
сахара, соли, кондитерских изделий, продуктов быстрого 
приготовления (фастфуд) и сладких газированных напитков. 
В результате чего рацион был разбалансирован в сторону по-
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